Lycée Condorcet

Le bonheur en philo, en Seconde :
Fiche, exercices et correction

Fiche de Seconde sur le bonheur en philosophie : lecon courte, exercices

progressifs, correction détaillée et PDF a imprimer.

Education lycée — méthodes, fi Seconde

En philosophie, le bonheur désigne un état durable de satisfaction, différent
d'un plaisir passager ou d'une joie bréeve. En Seconde, on apprend surtout a le
distinguer du désir, du plaisir et de l'illusion, puis a justifier une réponse simple
par des exemples et des arguments.

Tu peux sortir d'une féte ravi le soir et te sentir vide deés le lendemain : c'est exactement le
genre d'écart que la philosophie interroge quand elle parle du bonheur. En Seconde, cette
notion aide a distinguer ce qui dure de ce qui passe, ce qui dépend d'un plaisir immédiat
et ce qui engage une vie entiere. La fiche ci-dessous donne les mots essentiels, une
méthode simple pour répondre a une question de cours, puis des exercices progressifs
avec correction détaillée. Elle convient aussi bien a une révision rapide qu'a un travail
imprimé a la maison ou en classe.

Comment définir le bonheur en philosophie ; ?

Le bonheur n’'est pas un simple plaisir ; : en philosophie, il désigne plutét une
satisfaction globale et assez durable, alors que le plaisir reste bref et local. Pour travailler
le bonheur philo en Seconde, I'essentiel est de distinguer clairement plaisir et bonheur,
joie, désir et illusion avant de répondre aux exercices.

Niveau ; : Seconde Cycle ; : lycée, classe de détermination Matiere ; : Philosophie
Domaine ; : bonheur

[ Télérhargnr le PDE ] [ \/oir la correction ]



Objectif ; : tu dois pouvoir définir la notion de bonheur, distinguer des mots
proches et répondre a une guestion simple. Prérequis ; : reconnaitre une émotion,
lire un exemple court, repérer une confusion de vocabulaire.

La définition utile est nette. Le bonheur en philosophie renvoie a un état jugé bon
pour |'existence entiére, ou du moins pour une durée longue. La joie peut étre vive,
mais passer vite. Le désir pousse vers ce qui manque. La satisfaction calme ce
manque, sans garantir le bonheur. Reste la subjectivité ; : chacun ne place pas la
réussite au méme endroit. Une personne peut aussi vivre dans l'illusion et croire au
bonheur alors qu’elle confond apparence, confort immédiat et accomplissement réel.
Cette fiche philosophie PDF pose ainsi le vocabulaire de base, avec une ouverture
simple vers le souverain bien, c'est-a-dire I'idée d’un bien supréme que I'étre humain
cherche a atteindre.

Le bonheur dépend-il de nous ? La méthode pas a pas

Question classique. Pour traiter le bonheur dépend-il de nous, avancez sans jargon ; :
définissez, opposez, nuancez. Aristote aide a penser le bonheur comme une vie
accomplie, et non comme une joie passagére. Epicure, lui, montre qu’une existence
heureuse cherche surtout I'apaisement. Emmanuel Kant, enfin, rappelle que bonheur et
morale ne se confondent pas facilement, puisque chacun se représente le bonheur a sa
maniere. En méthode philosophie Seconde, cela suffit déja pour comprendre comment
répondre en philo sans se perdre. Beaucoup d’'éleves répondent trop vite. Mauvais réflexe.
Le point décisif est plus fin ; : nous pouvons agir sur nos choix, sur notre rapport au
manque et sur bonheur et désir, mais les circonstances, autrui et le hasard comptent
aussi.

1. Repérez les mots du sujet ; : bonheur, dépendre, nous. Demandez ce que chacun
veut dire.

2. Distinguez plaisir, désir et bonheur ; : le plaisir est bref, le désir peut étre sans fin,
le bonheur vise une stabilité.

3. Posez deux réponses possibles ; : cela dépend de nous, ou cela dépend aussi des
circonstances et d’autrui.

4. Concluez par une phrase nuancée ; : nous orientons une part de notre vie, sans
maftriser tout ce qui arrive.



Erreurs fréquentes
Répondre par une opinion seule, oublier de définir les termes, confondre désir immédiat
et bonheur durable.

Le Bonheur - Notion au programme du bac de philosophie 2026 — La Boite a Bac

Le bonheur est-il une illusion ? Deux exemples résolus

Oui, le risque d’illusion existe. C'est méme I'entrée la plus simple dans la notion. Ces
deux exemples résolus montrent vite que le bonheur est-il une illusion n’'est pas une
question abstraite : on peut confondre bonheur et plaisir, ou prendre une situation
calme pour une vraie satisfaction durable.

Enoncé : « J'obtiens enfin I'objet que je voulais, donc je suis heureux. »

Réponse attendue : Pas forcément. J'obtiens ici la satisfaction d’'un désir, ce qui
produit souvent du plaisir. Mais ce plaisir peut étre bref, puis laisser place a un
nouveau mangue. Le Bonheur, lui, suppose plutot une forme de stabilité et de
bonheur durable. Vocabulaire utile : désir = manque orienté vers un objet ;
plaisir = sensation agréable ; satisfaction durable = contentement qui ne disparait
pas aussitot.

Enoncé : « Si j'évite tous les problémes, je serai heureux. »

Réponse attendue : Cette idée est trop rapide. L'absence de difficulté peut donner
du repos, mais elle ne garantit pas I’équilibre intérieur. On peut sembler tranquille et
rester dépendant d’une illusion, d’'une peur ou d’attentes fragiles. En classe de
Seconde, c’est un bon exemple résolu philosophie : le calme apparent n’est pas
toujours le bonheur. Vocabulaire utile : illusion = erreur de jugement ; équilibre =
rapport plus stable a soi, aux autres et a ses désirs.

La suite des exercices corrigés philosophie reprend exactement cette opposition :
plaisir passager, satisfaction plus durable et risque d’illusion.
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Exercices progressifs a imprimer - page éleve
Exercice 1 — []

Voir le corrigé

Satisfaction. Le mot clé est |la durée.
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Exercice 2 — []

Voir le corrigé

Plaisir, car la joie peut étre breve.

Exercice 3 — []]

Relie ; : dessert préféré / vie équilibrée.

Voir le corrigé

Dessert ;= plaisir ; vie équilibrée ;= bonheur.

Exercice 4 — []]

Voir le corrigé

Exercice 5 — [J]

Voir le corrigé

Exercice 6 — [[[]

Voir le corrigé

Exercice 7 — [0
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Voir le corrigé

Exercice 8 — [[[]

Voir le corrigé

Défi bonus — [[[I[]

Correction détaillée, PDF et ressources liées

Voici la correction le bonheur philo attendue ; : elle reprend exactement les
numéros 1 a 8, avec des réponses breves, visibles et justifiées. Le PDF a imprimer
philosophie complete la page web ; ; il reste texte-sélectionnable, imprimable et
cohérent avec le balisage LearningResource.

1. Définition ; : le bonheur désigne une satisfaction durable, pas un simple bon
moment. 2. Distinction ; : le plaisir est bref, alors que le bonheur suppose une
certaine stabilité. 3. Repérage ; : une idée centrée sur la durée et I’'équilibre renvoie
au bonheur. 4. Classement ; : une joie passagere releve du plaisir ; ; une vie jugée
accomplie renvoie davantage au bonheur. 5. Ce qui dépend de nous ; : nos choix,
nos désirs, nos jugements. 6. Nuance ; : les autres et les circonstances comptent
aussi. 7. Exemple valable ; : réussir un projet qui a du sens. 8. Réponse
rédigée ; :le bonheur dépasse |'addition des plaisirs, car il engage durée et sens.

A retenir
Le bonheur vise une satisfaction durable, il ne se confond pas avec le plaisir, et il peut
dépendre a la fois de nous, des autres et des circonstances.

Date Source Repeére de veille
4 mai 2023 L'Etudiant révision
23 mars 2026 digiSchool France sujets probables
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Date Source Repere de veille
19 mai 2026 L'Etudiant citations
21 mai 2026 Philosophie Magazine méthode d’'épreuve

Questions courantes

comment atteindre le bonheur philosophie

En philosophie, il n'existe pas une recette unique pour atteindre le bonheur. Les auteurs
invitent plutét a examiner ses désirs, ses habitudes et sa maniére de juger. Je conseille de
distinguer plaisir immédiat et satisfaction durable, puis de comparer plusieurs theses, par
exemple Epicure, Aristote ou les stoiciens, avant de formuler ta propre position.

C'est quoi le bonheur ?

Le bonheur est généralement défini comme un état durable de satisfaction ou
d’accomplissement. En philosophie, ce n’est pas seulement un moment de joie. La
question porte sur ce qui rend une vie bonne dans son ensemble : le plaisir, la vertu, la
liberté, le devoir ou la sagesse.

Quel est le bonheur pour toi ?

Cette question appelle une réponse personnelle, mais elle doit étre argumentée. Pour
construire la tienne, demande-toi si le bonheur vient surtout des plaisirs, des relations, de
la réussite, de la liberté ou de la paix intérieure. En cours, je recommande d’appuyer ton
avis sur un exemple concret et sur une référence philosophique.

Qu'est-ce que le bonheur selon Kant ?

Selon Kant, le bonheur correspond a la satisfaction compléte de nos désirs et de nos
inclinations. Mais il pense que ce critere reste incertain, car chacun le comprend
différemment. Pour lui, la morale ne doit donc pas reposer sur la recherche du bonheur,
mais sur le devoir et le respect de la loi morale.

Comment avoir acces au bonheur philo ?

Si tu parles de la notion en philosophie, on y accede par I'étude des textes et par la
réflexion personnelle. Il faut comparer les grandes réponses : bonheur comme plaisir réglé
chez Epicure, comme activité vertueuse chez Aristote, comme tranquillité chez les
stoiciens. Ensuite, relie ces idées a des situations concretes pour mieux les comprendre.



Qu'est-ce que le bonheur en philosophie ?

En philosophie, le bonheur désigne moins une émotion passagere qu'un état jugé
désirable pour toute la vie. La notion pose plusieurs problémes : dépend-il de nous,
suppose-t-il la satisfaction des désirs, la vertu, ou des conditions extérieures favorables ?
C’est une question centrale pour réfléchir a I'existence humaine et au bien.

Comment faire des fiches de philosophie ?

Pour faire une bonne fiche de philosophie, je conseille quatre éléments : la définition de la
notion, les distinctions utiles, deux ou trois auteurs avec leur these, puis un exemple clair.
Ecris peu, mais précisément. Une fiche efficace tient sur une page, utilise des mots-clés et
te permet de réviser vite avant un exercice ou une dissertation.

Comment atteindre le bonheur philosophie ?

Pour traiter cette question en philosophie, commence par montrer qu’on cherche souvent
le bonheur dans le plaisir, la réussite ou la liberté. Puis demande-toi ce qui dépend
vraiment de nous. Je propose souvent d’opposer Epicure, Aristote et les stoiciens, puis de
conclure avec une réponse nuancée : le bonheur se construit, mais n'obéit pas a une
formule universelle.

Pour progresser, commence par retenir trois distinctions : bonheur et plaisir, bonheur et
joie, bonheur et illusion. Fais ensuite les exercices dans I'ordre, sans regarder la correction,
puis vérifie chaque réponse en repérant I'argument qui la justifie. Si une difficulté revient,
reformule la définition avec tes propres mots et reprends un exemple concret. Tu peux
enfin télécharger le PDF pour imprimer la fiche, t'entrainer hors écran et corriger
proprement.

Révisé le juin 2026
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