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En seconde,  la  mole  permet  de  relier  ce  que  l’on  mesure  au  laboratoire  au

nombre d’atomes, de molécules ou d’ions. Pour maîtriser ce cours de physique-

chimie,  il  faut  savoir  reconnaître  la  quantité  de  matière,  utiliser  la  masse

molaire et appliquer la relation n = dfracmM.

Un flacon d’eau cache déjà une quantité immense de molécules,  bien au-delà de tout

comptage direct. C’est pour cela que la mole déroute souvent en seconde : on pèse une

substance, mais on raisonne sur des entités invisibles. Sur cette page, tu retrouves une

évaluation  claire  pour  distinguer  masse,  masse  molaire  et  quantité  de  matière,  puis

t’entraîner  avec  des  questions  progressives  et  leur  correction.  Les  parents  peuvent

l’imprimer telle quelle,  et les enseignants disposent d’une trame simple à réutiliser en

classe ou à la maison.

Constitution et transformation de la matière  ; :

comprendre la mole en seconde

Niveau  ; : Seconde Cycle  ; : détermination Matière  ; : physique-chimie Domaine  ; :

Constitution et transformation de la matière

La  mole  sert  à  compter  l’invisible.  Cette  fiche  de  cours  physique  chimie  seconde

résume la mole seconde pour comprendre vite, imprimer et vérifier ses réponses. Tu dois

savoir  définir  la  quantité  de  matière ,  reconnaître  la  masse  molaire

 en  gcdot  mol^-1  et  replacer  cette  notion  dans  le  programme physique-

chimie  seconde,  dans  le  thème «     ;  Constitution  et  transformation  de  la  matière     ;».

Prérequis  ; : lire une formule chimique, connaître une masse, distinguer atome, molécule

et espèce chimique. Définition simple  ; : la mole est un paquet d’entités chimiques  ; ; la

quantité de matière mesure combien on en possède  ; ; la masse molaire donne la masse
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d’une mole. En classe de seconde, on l’utilise surtout pour relier une mesure de laboratoire

au monde microscopique.

Télécharger le PDF Voir la correction

Méthode de calcul : de la masse à la quantité de matière

Tu disposes d’une certaine masse d’eau et tu dois trouver la quantité de matière.

Si  tu  te  demandes  comment  calculer  une  mole,  la  logique  reste  la  même.  En

seconde, la formule n = m sur M s’écrit n=fracmM, avec  en grammes,

 en gcdot mol^-1 et  en mol. Premier exercice résolu : pour

l’eau,  on  divise  la  masse  mesurée  par  la  masse  molaire     ;   ;  si  la  masse  de

l’échantillon est  égale à la masse molaire,  alors la quantité de matière vaut une

mole. Calcul inverse : pour le dioxygène, on applique la relation m=ntimes M  ; : on

multiplie donc la quantité de matière par la masse molaire pour obtenir la masse

correspondante. Voilà le cœur des physique-chimie seconde exercices corrigés.

Repère, dans l’énoncé, la grandeur donnée et celle que l’on cherche dans

l’exercice quantité de matière seconde.

Choisis la bonne relation : n=fracmM ou, à l’inverse, m=ntimes M.

Remplace les valeurs avec les unités correctes : g, gcdot mol^-1, mol.

Calcule, puis vérifie si le résultat est cohérent.

Nombre d’Avogadro et quantité de matière (mol) | Seconde | Première | Spécialité Physique Chimie

— Paul Olivier
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Évaluation PDF à imprimer : exercices progressifs et

correction

Prénom : ______   ; Date : ______   ; Durée : 1 h   ; Barème : 20 points

La  fiche imprimable doit être prête à l’emploi. Côté élève, le  PDF prévoit un objectif

clair,  un  rappel  très  court  sur  la  mole,  une  méthode  synthétique,  puis  6  exercices

progressifs avec consignes brèves, cases à compléter et défi bonus  ; ; c’est le format le

plus utile pour une évaluation moles seconde à faire seul, en famille ou en classe. Côté

correction, une page distincte reprend exactement les mêmes numéros, avec réponses en

gras ou en couleur et explication concise, afin d’obtenir une  correction physique-chimie

seconde lisible. L’ensemble complète naturellement le cours physique chimie seconde pdf,
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la physique-chimie 2nde pdf et la fiche de révision physique-chimie seconde pdf. En pied

de page  ; : URL canonique à renseigner, ressources liées existantes et mention discrète

Lycée Condorcet.

Les questions du moment

Comment résoudre un exercice de physique ?

Je conseille toujours la même méthode : lire la consigne, repérer les données, identifier la

grandeur cherchée,  choisir  la  relation utile,  puis  remplacer avec les bonnes unités.  En

seconde, il  faut aussi soigner le schéma et la rédaction. Enfin, vérifie si le résultat est

cohérent : ordre de grandeur, unité finale et sens physique.

Quel est le programme de physique-chimie en seconde ?

En seconde, le programme de physique-chimie s’organise autour de plusieurs thèmes :

constitution et transformations de la matière, mouvements et interactions, énergie, ondes

et signaux. On y travaille des notions comme l’atome, la mole, la concentration, les forces,

la vitesse ou encore la lumière. L’objectif  est de relier les modèles scientifiques à des

situations concrètes.

Comment apprendre la physique-chimie ?

Pour  apprendre  efficacement,  il  faut  combiner  cours,  méthodes  et  entraînement.  Je

recommande de relire la leçon le jour même, d’apprendre le vocabulaire scientifique avec

précision, puis de refaire un exemple sans regarder la correction. Ensuite, entraîne-toi sur

des exercices progressifs. En physique-chimie, comprendre une démarche compte autant

que retenir une formule.

Pourquoi prendre physique-chimie ?

La  physique-chimie  aide  à  comprendre  le  monde  matériel   :  la  lumière,  l’énergie,  les

mouvements,  les  réactions  chimiques,  les  matériaux  ou  encore  le  climat.  C’est  une

discipline formatrice, utile pour développer la rigueur, l’analyse et le raisonnement. Elle

ouvre aussi vers de nombreuses poursuites d’études, scientifiques ou technologiques, sans

se limiter aux métiers de laboratoire.

Comment apprendre la physique seul ?

Travailler seul est possible si l’on suit une méthode régulière. Commence par un cours

fiable, note les définitions essentielles, puis refais les exemples pas à pas. Ensuite, résous

des exercices simples avant d’augmenter la difficulté. Je conseille aussi de constituer une

fiche de formules et d’erreurs fréquentes. La régularité vaut mieux qu’une longue séance

occasionnelle.
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Comment apprendre une leçon de physique ?

Une leçon de physique s’apprend en plusieurs niveaux : d’abord le sens général, puis les

définitions,  les unités,  les relations et enfin les méthodes d’application.  Je conseille de

reformuler la leçon avec ses propres mots, de mémoriser les notations exactes et de tester

ses connaissances sur un exemple court. Réciter sans appliquer ne suffit pas.

Quel est l'importance du cours de physique ?

Le cours de physique donne les outils pour expliquer des phénomènes observables avec

un langage précis, des grandeurs mesurables et des modèles. Il apprend à raisonner, à

justifier, à interpréter un résultat et à distinguer observation et explication. Au lycée, il sert

aussi  de  base  solide  pour  aborder  les  exercices,  les  activités  expérimentales  et  les

évaluations.

Qui étudie la physique ?

La physique est étudiée par les élèves au collège et au lycée, puis par des étudiants dans

des formations très diverses : université, classes préparatoires, écoles d’ingénieurs, santé,

informatique ou sciences de l’environnement.  Elle  intéresse aussi  des techniciens,  des

chercheurs et des enseignants. En réalité, toute personne curieuse du fonctionnement du

monde peut s’y former.

Pour bien retenir la mole, commence par le vocabulaire, puis applique toujours la même

démarche : identifier la grandeur cherchée, écrire la formule, remplacer les valeurs avec

les unités et vérifier le résultat. Fais d’abord les exercices sans la correction, puis reprends

ceux qui bloquent avec le PDF imprimé sous les yeux. En quelques entraînements courts,

la relation entre masse et quantité de matière devient beaucoup plus lisible.

Continue sur lycee-condorcet.fr
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