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La première puissance mondiale est l’État dont l’influence est la plus forte à

l’échelle planétaire,  en économie,  en armée,  en diplomatie et  en culture.  En

2026, les États-Unis restent généralement placés au premier rang, mais la Chine

conteste de plus en plus cette position.

En devoir, beaucoup d’élèves écrivent encore : « les États-Unis sont la première puissance

mondiale », puis s’arrêtent là. Or une bonne réponse demande plus qu’une affirmation : il

faut  justifier  par  des  critères  précis  et  montrer  qu’un  classement  dépend  toujours  du

domaine choisi. En 2026, la rivalité entre États-Unis et Chine oblige justement à nuancer.

Pense à quatre axes pour organiser ta réponse : économie, armée, diplomatie, culture. Si

tu  cites  un  exemple  concret  dans  chacun,  ton  explication  devient  claire,  solide  et

convaincante.

Objectif, prérequis et définition  : qu'est-ce qu'une

puissance mondiale  ?

Niveau     :  Seconde Cycle     :  classe  de  seconde  générale  et  technologique,  hors  cycle

terminal Matière   :  HGGSP en initiation Domaine   :  puissance En  2024,  un classement

militaire relayé par  Business Cool plaçait encore les  États-Unis en tête   ; pourtant, une

première puissance mondiale ne se juge jamais sur la seule armée. Un seul critère ne

suffit pas. En Seconde, tu dois croiser économie, diplomatie, culture et force militaire, puis

montrer  que  le  rang  dépend  aussi  de  la  date  choisie.  Télécharger  le  PDF Voir  la

correction Prénom  : ______ Date  : ______

La première puissance mondiale :
comprendre les critères en
seconde
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Tu sais identifier les  critères d’une puissance et expliquer pourquoi un pays peut

être qualifié de première puissance mondiale à une date donnée. Prérequis  : lire

une carte  ; distinguer un État d’un continent  ; repérer États-Unis, Chine et Union

européenne  ; comprendre un chiffre simple de PIB.

Une  puissance mondiale est un  État, ou parfois un ensemble politique, capable

d’agir sur les autres à l’échelle planétaire. Le  hard power désigne les moyens de

contrainte     :  armée,  bases,  sanctions,  technologie.  Le  soft  power repose  sur

l’attraction     :  langue,  universités,  cinéma,  information.  La  puissance  économique

mesure la richesse produite  ; la puissance commerciale, la maîtrise des échanges  ;

la puissance militaire, la force armée   ; la puissance diplomatique, l’influence dans

les  négociations  et  les  organisations  internationales.  En  relations  internationales,

l’État  défend ses  intérêts,  cherche des  alliés  et  tente  d’orienter  les  décisions  du

monde.

Pourquoi les États-Unis restent la première puissance

mondiale

En  2026,  les  États-Unis restent  le  plus  souvent  considérés  comme  la  première

puissance mondiale. Leur force vient d’un cumul rare   : une  puissance économique

immense, le rôle central du  dollar, des multinationales dominantes, des universités très

attractives et des pôles d’innovation comme la Silicon Valley. Le poids de Washington dans

des institutions comme le  FMI compte aussi. Hollywood, les plateformes numériques et

l’anglais  diffusent  des  modèles  culturels.  Être  premier  ne  veut  pourtant  pas  dire  tout

contrôler.

Autre levier   : la  puissance militaire. Les États-Unis projettent leurs forces à l’échelle

mondiale, disposent d’un réseau de bases, s’appuient sur l’OTAN et sur des  alliances

nombreuses, tandis que les dépenses militaires suivies par le  SIPRI confirment leur rang

élevé. Mais l’écart se réduit depuis la fin de la guerre froide. La Chine avance. Des crises

récentes brouillent aussi l’image américaine  : en 2026, Courrier international souligne que

la  guerre  en  Iran  alimente  les  doutes  sur  leur  crédibilité  diplomatique.  Puissants,  oui.

Intouchables, non.

Erreurs fréquentes

Ne confonds pas PIB et puissance globale  ; n’oublie pas les alliances  ; ne réduis pas la

puissance à l’armée.
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Les États-Unis dominent-ils toujours le monde ? — Lumni

Classement, rivalités et limites  : Chine, Union

européenne, Inde

En 2025, les États-Unis gardent un PIB estimé à 30 300 milliards de dollars, d’après un

classement économique cité en 2025. Mais le  classement des puissances mondiales

ne se réduit pas à ce chiffre. La Chine progresse vite dans l’industrie, les exportations, les

technologies et certaines capacités de  puissance militaire.  Le débat public le montre

bien, du Nouvel Obs à BFM, jusqu’aux analyses de l’IRIS. Pourtant, elle ne remplace pas

clairement les États-Unis sur tous les plans   :  l’influence diplomatique, les alliances, la

finance ou l’innovation de pointe restent des terrains disputés. Le rang change donc selon

l’indicateur choisi  : PIB, armée, démographie, commerce ou capacité d’entraînement.

Acteur Atout principal Limite principale

Place dans le débat

sur la première

puissance mondiale

États-Unis
Poids économique,

alliances, dollar

Concurrence chinoise,

crédibilité discutée selon

les crises

Référence centrale

Chine

Industrie, commerce,

montée

technologique

Influence encore inégale

selon les régions et les

secteurs

Rivale directe

Union

européenne

Puissance

commerciale et

normes

Pas un État unifié,

défense fragmentée

Grande puissance,

mais pas candidate

simple au rang de

numéro 1

Inde

Démographie,

croissance,

affirmation

diplomatique

Écarts de

développement,

reconnaissance encore

incomplète

Puissance montante
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Méthode pas à pas pour répondre à une question sur la

puissance

Pour  répondre  à  une  question sur  la  première  puissance  mondiale ou  sur  une

puissance  rivale,  vise  juste     :  choisis  un  critère,  retiens  quelques  faits  solides,  puis

transforme-les  en  démonstration.  Une  bonne  méthode  HGGSP n’empile  pas  des

informations  ; elle aide à argumenter avec une preuve précise et à finir par une nuance.

Identifie le critère demandé  : économie, armée, influence culturelle ou diplomatie.1. 
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Choisis deux ou trois preuves datées et directement utiles, pas une accumulation

de connaissances.

Organise la réponse en trois temps  : idée, preuve, explication.

Nuance la conclusion  : un État peut rester dominant sans tout contrôler en 2026.

Exemple résolu 1 — Montre  que les  États-Unis sont  une puissance  complète.

Idée  : ils agissent dans tous les domaines. Preuve 1  : depuis 1991, ils conservent

une forte capacité militaire et un vaste réseau d’alliances. Preuve 2  : leur économie,

leur finance et leurs innovations pèsent sur les relations internationales. Preuve 3  :

cinéma, universités et plateformes diffusent leur modèle.  Nuance   :  depuis  2008,

leur domination est davantage contestée.

Exercices progressifs, correction et ce qu'il faut retenir

Page élève

Exercice 1 ⭐

Exercice 2 ⭐

Exercice 3 ⭐⭐

Classe dans le tableau.

Élément Type de puissance

dollar …………

armée …………

2. 

3. 

4. 
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ambassades …………

cinéma …………

Exercice 4 ⭐⭐

Exercice 5 ⭐⭐

Exercice 6 ⭐⭐⭐

Exercice 7 ⭐⭐⭐

Page correction

Vos principales questions

quelles sont les 7 grandes puissances mondiales

L’expression « 7 grandes puissances » n’a pas de liste officielle unique. En géopolitique, on

cite souvent les États-Unis, la Chine, la Russie, le Japon, l’Allemagne, le Royaume-Uni et la

France,  car  ces  États  cumulent  poids  économique,  capacités  militaires,  influence
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diplomatique et rayonnement culturel. Selon le critère retenu, l’Inde peut aussi entrer dans

cette liste.

quels sont les 10 puissance mondiale

Si tu regardes surtout le PIB nominal et l’influence internationale, un classement fréquent

des 10 puissances mondiales place les États-Unis et la Chine devant, puis l’Allemagne, le

Japon, l’Inde, le Royaume-Uni, la France, l’Italie, le Canada et le Brésil. La Russie apparaît

souvent plus haut quand on insiste davantage sur la puissance militaire et stratégique.

Quels sont les 10 premières puissances mondiales ?

La réponse dépend du critère  choisi.  Pour  l’économie mesurée par  le  PIB  nominal,  on

retrouve généralement les États-Unis, la Chine, l’Allemagne, le Japon, l’Inde, le Royaume-

Uni, la France, l’Italie, le Canada et le Brésil. Pour une lecture plus géopolitique, la Russie

peut remplacer l’un de ces pays grâce à son poids militaire, énergétique et diplomatique.

Quelles sont les 7 premières puissances mondiales ?

Pour retenir 7 premières puissances mondiales, garde une idée simple : il n’existe pas de

palmarès universel. Dans beaucoup de cours, on cite les États-Unis, la Chine, le Japon,

l’Allemagne, la Russie, le Royaume-Uni et la France. L’Inde progresse fortement et peut

figurer  parmi  ces  sept  si  l’on  privilégie  les  critères  économiques,  démographiques  ou

stratégiques.

Quel et la première puissance mondial ?

Quand on parle de « première puissance mondiale », on désigne le plus souvent les États-

Unis. Ils conservent un PIB très élevé, une armée dominante, de grandes firmes mondiales,

le rôle central du dollar, des universités influentes et un fort soft power. Il faut toutefois

nuancer   :  la  Chine  concurrence  ou  dépasse  les  États-Unis  sur  plusieurs  indicateurs,

notamment industriels et commerciaux.

Quelle est la première puissance du monde en 2021 ?

En 2021, la première puissance du monde est généralement considérée comme les États-

Unis si  l’on prend en compte ensemble l’économie,  la finance,  l’armée, l’innovation et

l’influence culturelle. La Chine est déjà un rival majeur cette année-là et talonne les États-

Unis sur plusieurs plans. La réponse varie donc selon qu’on observe le PIB nominal, le PIB

en PPA ou la puissance militaire.

le g7 c'est quoi

Le  G7  est  un  groupe  de  grandes  démocraties  industrialisées  qui  se  concertent  sur

l’économie,  la  politique  internationale,  l’énergie  ou  le  climat.  Il  réunit  l’Allemagne,  le

Canada, les États-Unis, la France, l’Italie, le Japon et le Royaume-Uni. L’Union européenne
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participe aussi aux réunions. Ce n’est pas une organisation mondiale qui vote des lois,

mais un cadre de discussion et de coordination.

quel sont les 5 puissance mondial

Si tu veux retenir 5 puissances mondiales majeures, tu peux citer les États-Unis, la Chine,

la  Russie,  le  Japon  et  l’Allemagne.  Ce  choix  combine  poids  économique,  militaire,

technologique et diplomatique. Dans certains classements,  l’Inde remplace le Japon ou

l’Allemagne,  car  sa  population,  sa  croissance  et  sa  place  stratégique  augmentent

rapidement.

Continue sur lycee-condorcet.fr
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