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En philosophie, le bonheur désigne un état durable de satisfaction et d’accord

avec soi,  distinct  du plaisir  passager.  La  question centrale  est  de savoir  s’il

dépend de nos désirs, de la sagesse, de la société ou de ce qui ne dépend que

de nous.

Tu peux rire toute une soirée, réussir un contrôle et te demander malgré tout pourquoi tu

ne te  sens  pas  vraiment  heureux le  lendemain.  En philosophie,  cette  différence entre

plaisir  immédiat  et  bonheur  durable  est  décisive.  En  seconde,  tu  dois  apprendre  à

distinguer  la  joie,  la  satisfaction,  le  désir  et  la  sagesse  pour  éviter  les  confusions.  Le

bonheur pose une question simple en apparence, mais exigeante : qu’est-ce qu’une vie

réussie ? Pour répondre clairement, appuie-toi sur des définitions courtes, des exemples

concrets et quelques repères pour argumenter sans te perdre dans le jargon.

Comment définir le bonheur  ?

Au  bac 2026,  le  bonheur  reste  une notion travaillée,  selon  La Boîte à Bac  ;  dès  la

Seconde générale et technologique, fixe la base. Niveau  : Seconde | Cycle  : lycée |

Matière  : Philosophie | Domaine  : bonheur | Format  : fiche de révision philosophie. Le

bonheur désigne un état durable de satisfaction et d’accord avec soi-même. Très simple.

En le bonheur philosophie, tu le distingues de la joie, brève, du plaisir, localisé, et de la

satisfaction,  souvent  liée  à  un  besoin  précis.  Télécharger  le  PDF Voir  la  correction

Prénom  : ______ Date  : ______ Objectif  : savoir donner une définition du bonheur et

l’opposer à la joie, au plaisir et à la satisfaction ; prérequis   : reconnaître une émotion

passagère,  comprendre le lien entre  bonheur et désir,  formuler une définition claire.

L’Éducation nationale réserve la philosophie à la Terminale, mais ce repère de bonheur

Seconde prépare déjà l’essentiel.

Le bonheur en philosophie :
comprendre la notion en seconde

Éducation lycée — méthodes, fi Seconde

Lycée Condorcet

Révise le bonheur en philosophie en seconde : leçon claire, vocabulaire,

exercices corrigés et PDF à imprimer.
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Mot Sens utile

désir Tension vers ce qui manque.

sagesse Art de bien juger et de bien vivre.

illusion Erreur prise pour la réalité.

souverain bien Bien suprême recherché pour lui-même.

eudémonisme Doctrine qui fait du bonheur la fin de la vie humaine.

À retenir  : le bonheur vise la durée ; le plaisir vise l’instant.

Avoir une bonne note donne de la joie ; juger sa vie bonne renvoie au bonheur.

Piège à éviter  : confondre bonheur, chance et accumulation de plaisirs ; une vie

heureuse ne se réduit pas à quelques moments agréables.

Bonheur et plaisir  : ce qu'il faut distinguer

Une soirée réussie suffit-elle à être heureux  ? Non. En bonheur et plaisir, on ne parle ni

de la même durée, ni de la même profondeur. Le plaisir est souvent bref  : un bon repas,

une  victoire,  un  achat  attendu.  La  distinction  entre  joie  et  bonheur compte  donc

beaucoup  : la joie accompagne un événement précis, alors que le bonheur suppose une

stabilité plus large. La question du  plaisir  philosophie part  de là.  L’hédonisme fait  du

plaisir  le  bien  principal     ;  l’eudémonisme cherche  une  vie  accomplie,  pas  une  simple

addition d’instants agréables. Le plaisir compte, bien sûr. Mais il ne suffit pas toujours.

Le Bonheur - Notion au programme du bac de philosophie 2026 — La Boîte à Bac

Le bonheur dépend-il de nous ?

Tu sors du lycée après une journée réussie, un contrôle bien passé, des amis autour de toi,

et tout paraît  léger.  Puis un imprévu tombe. La question  « le bonheur dépend-il de

nous » devient alors concrète.  Pour le  Stoïcisme,  une part  décisive dépend de notre

jugement     :  on  ne  maîtrise  pas  tout,  mais  on  peut  travailler  sa  manière  d’accueillir

l’événement. À l’inverse,  Nicolas Machiavel rappelle le poids de la  fortune, c’est-à-dire

du hasard et des circonstances. Le bonheur et les circonstances ne se séparent donc

pas  facilement     :  santé,  relations,  sécurité,  reconnaissance  comptent  aussi.  Bref,  le

bonheur et la chance existent. Mais ils n’annulent pas toute liberté intérieure.

Prends  un  cas  simple.  Tu  obtiens  une  très  bonne  note  et  tu  crois  qu’elle  te  rendra

forcément heureux. Réponse nuancée   : la note apporte une  satisfaction réelle, parfois

même une hausse de l’estime de soi, mais ce succès reste ponctuel. Si toute ta valeur

lycee-condorcet.fr

2 / 8 lycee-condorcet.fr



dépend  de  ce  résultat,  l’inquiétude  revient  vite.  Le  bonheur  durable  demande  autre

chose  : stabilité, sens, liens, confiance. Chez Emmanuel Kant, le kant bonheur ne se

commande pas comme un devoir moral  : la morale dit ce que tu dois faire, non comment

garantir ton contentement. Réussir aide, sans suffire.

Bonheur, société et morale  : ce que les chiffres ne

disent pas tout

Une note sur 10 suffit-elle à dire une vie heureuse  ? Pas vraiment. Les enquêtes de bien-

être repèrent un ressenti moyen et comparent des situations ; elles éclairent donc le lien

entre bien-être et bonheur, sans épuiser ce que cherche le bonheur en philosophie.
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Zone Satisfaction dans la vie Source

France 6,7 sur 10 OCDE Better Life Index

Union européenne 7,3 sur 10 en 2023 Eurostat

Méthode et exercices corrigés  : réviser le bonheur en

Seconde

Va à l’essentiel   : définis les mots, pose la question, oppose deux thèses, puis tranche

avec  raison.  En  méthode  philosophie  Seconde,  on  vérifie  surtout  si  tu  distingues

plaisir, désir, morale et bonheur, sur brouillon, PDF A4 ou après Lumni.

Définis  : bonheur durable, plaisir bref, désir manque.

Formule le problème  : le bonheur dépend-il de nous  ?

Oppose deux thèses  : satisfaire ses désirs / les régler.

Conclus avec nuance  : un plaisir aide, sans suffire toujours.

Exercice 1 — ⭐ Distingue les notions

Complète  : Le bonheur est un état ______ de satisfaction, alors que le plaisir est

souvent ______.

Complète  : La joie accompagne un événement ______, tandis que le bonheur

concerne l’ensemble d’une ______.

Souligne le bon mot puis recopie-le dans le blanc  : « Réussir un contrôle procure

d’abord du plaisir / de la sagesse / du bonheur ». Réponse  : ______.

Exercice 2 — ⭐⭐ Applique à des situations

Complète  : « J’ai reçu un cadeau attendu et je suis content tout de suite » décrit

surtout un ______.

Complète  : « Malgré une journée difficile, elle juge sa vie équilibrée et pleine de

sens » renvoie plutôt au ______.

Conjugue et complète  : Si mes désirs me ______ (diriger) entièrement, je ne ______

(être) pas forcément heureux.

Exercice 3 — ⭐⭐⭐ Raisonne

Complète  : Pour les stoïciens, il faut distinguer ce qui dépend de ______ et ce qui

n’en dépend pas.

1. 

2. 

3. 

4. 

1. 

2. 

3. 

1. 

2. 

3. 

1. 
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Complète  : Chez Kant, la morale dit ce que je ______ faire, mais elle ne garantit

pas mon ______.

Rédige  : Donne un exemple précis en une phrase pour montrer la différence entre

joie et bonheur. « ______ »

2. 

3. 
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Correction

Le bonheur est un état durable de satisfaction, alors que le plaisir est souvent 

bref.

La joie accompagne un événement précis, tandis que le bonheur concerne

l’ensemble d’une vie.

Réponse attendue  : du plaisir. Une bonne note ou un contrôle réussi apportent

d’abord une satisfaction ponctuelle.

Réponse attendue  : un plaisir.

Réponse attendue  : le bonheur.

Si mes désirs me dirigent entièrement, je ne suis pas forcément heureux.

Réponse attendue  : ce qui dépend de nous et ce qui n’en dépend pas.

Chez Kant, la morale dit ce que je dois faire, mais elle ne garantit pas mon 

bonheur.

Exemple possible  : « J’ai éprouvé de la joie en gagnant un match, mais je ne peux

parler de bonheur que si ma vie entière me paraît juste, stable et pleine de

sens. »

Vos questions, nos réponses

comment atteindre le bonheur philosophie

En philosophie, atteindre le bonheur ne signifie pas accumuler des plaisirs. Il s’agit plutôt

d’apprendre à connaître ses désirs, à distinguer l’essentiel du superflu et à vivre de façon

plus juste. Beaucoup de penseurs insistent sur la maîtrise de soi, l’amitié, la réflexion et

l’accord entre ses actes et ses valeurs.

C'est quoi le bonheur dans la vie ?

Dans la vie, le bonheur est souvent compris comme un état durable de satisfaction et

d’équilibre. Il ne se réduit pas à une bonne journée ou à une réussite ponctuelle. On parle

de bonheur quand une personne se sent en accord avec elle-même, avec les autres et

avec le sens qu’elle donne à son existence.

C'est quoi le bonheur finalement ?

Finalement,  le  bonheur  est  une  idée  simple  en  apparence,  mais  difficile  à  fixer.  Pour

certains, c’est le plaisir ; pour d’autres, c’est la paix intérieure, la liberté ou la vertu. En

philosophie, je le définis souvent comme une vie jugée bonne par celui qui la mène, de

manière stable et réfléchie.

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 
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Comment définir le bonheur ?

Définir le bonheur,  c’est dire qu’il  s’agit  d’un état durable de satisfaction complète ou

suffisante, dans lequel on estime que sa vie vaut la peine d’être vécue. Le mot important

est durable : la joie est brève, le bonheur s’inscrit dans le temps. Il engage donc les désirs,

les choix et la manière de vivre.

Qu'est-ce que le bonheur selon les philosophe ?

Les philosophes ne donnent pas une seule réponse. Platon relie le bonheur à l’harmonie de

l’âme ; Épicure à un plaisir mesuré et sans trouble ; les stoïciens à la maîtrise de ce qui

dépend  de  nous   ;  Kant  rappelle  que  le  bonheur  ne  suffit  pas  à  fonder  la  morale.  Le

bonheur devient donc une question de vie juste, lucide et équilibrée.

C'est quoi le bonheur pour Platon ?

Pour Platon, le bonheur ne consiste pas à satisfaire tous ses désirs. Il naît d’une âme bien

ordonnée,  où la  raison guide les passions et  les appétits.  Une vie juste est  donc plus

heureuse qu’une vie déréglée. Le vrai bonheur est lié au bien, à la mesure et à l’harmonie

intérieure.

Qu'est-ce que le bonheur selon Kant ?

Pour Kant, le bonheur correspond à la satisfaction de toutes nos inclinations, mais cette

idée reste incertaine, car nous ne savons jamais exactement ce qui nous rendra heureux

durablement. Surtout, la morale ne doit pas dépendre de la recherche du bonheur : il faut

agir par devoir. L’idéal serait d’unir vertu et bonheur dans le souverain bien.

Comment avoir accès au bonheur philo ?

Avoir accès au bonheur, en philosophie, demande d’abord un travail  de lucidité. Il  faut

examiner ses désirs, reconnaître ce qui dépend de soi, apprendre la mesure et construire

une vie cohérente.  Les réponses varient selon les penseurs,  mais on retrouve souvent

quatre idées : réflexion, liberté intérieure, relations justes et recherche d’un bien durable

plutôt que d’un plaisir immédiat.

Commence par retenir une distinction : le plaisir passe, le bonheur prétend durer. Puis

entraîne-toi  à  définir  chaque terme,  à  repérer  ce  qui  dépend de toi  et  à  justifier  une

réponse par un exemple précis.  Télécharge le PDF,  refais  les exercices sans aide,  puis

vérifie la correction pour repérer tes confusions. Si un devoir approche, rédige d’abord une

définition nette : tu gagneras tout de suite en clarté.

Continue sur lycee-condorcet.fr
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