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La lettre motivation Parcoursup, ou projet de formation motivé, est un texte

bref  qui  explique  pourquoi  une  formation  correspond  à  ton  parcours,  à  tes

compétences et  à  ton projet.  Elle  doit  être  personnalisée pour  chaque vœu,

cohérente  avec  le  dossier  scolaire  et  rédigée  de  façon  précise,  sincère  et

structurée.

Tu bloques devant la case « projet de formation motivé » et tout se ressemble après trois

phrases  ?  C’est  normal  :  beaucoup  d’élèves  confondent  encore  lettre  de  motivation

classique  et  texte  Parcoursup.  En  tant  qu’enseignante  de  Lettres  et  rédactrice

pédagogique, je constate souvent les mêmes erreurs : formules vagues, copier-coller d’un

vœu à l’autre, arguments déconnectés du bulletin. Pourtant, une bonne lettre ne demande

ni style compliqué ni flatterie excessive. Elle exige surtout une méthode claire, une vraie

cohérence avec la formation visée et quelques preuves concrètes bien choisies.

En bref : les réponses rapides

Faut-il écrire une lettre différente pour chaque vœu Parcoursup ? — Oui, il

faut au minimum adapter chaque texte à la formation et souvent à l’établissement

lorsque ses attendus ou son organisation sont spécifiques. Une base commune peut

servir, mais pas un copier-coller brut.

Qui lit la lettre de motivation sur Parcoursup et quel poids a-t-elle ? — La

lettre est examinée par les commissions d’admission selon les critères affichés dans

la fiche formation. Son poids varie : elle peut être secondaire dans certains cas, mais

décisive pour départager des dossiers proches.

Que mettre si l’on n’a pas d’expérience ou de stage à valoriser ? — Il est

possible d’appuyer sa motivation sur les spécialités suivies, un projet scolaire, une
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lecture, une option, un engagement régulier ou une découverte du secteur.

L’important est de rester concret et vérifiable.

Peut-on réutiliser une ancienne lettre de motivation Parcoursup ? — Oui,

comme brouillon de départ seulement. Il faut actualiser la formation visée, les

attendus, le projet d’études et les éléments personnels pour éviter les incohérences.

Lettre de motivation Parcoursup 2026 : ce qu’il faut

vraiment savoir avant d’écrire

La lettre motivation Parcoursup 2026, appelée projet de formation motivé, sert à

montrer pourquoi une formation vous correspond réellement. Elle doit être courte, ciblée,

crédible et cohérente avec le dossier. Son rôle varie selon les critères d’admission, mais

elle peut clairement départager deux candidatures proches.

Sur Parcoursup, on ne vous demande pas une lettre classique de candidature. Le projet

de formation motivé n’est ni une autobiographie, ni une lettre solennelle avec longues

formules de politesse. C’est un texte bref, saisi dans un espace limité en caractères sur la

plateforme, lu avec le reste du dossier scolaire. L’objectif est simple : expliquer, en peu de

lignes, le lien entre votre parcours, vos compétences, vos centres d’intérêt et la formation

visée.  Une  université,  un  BTS,  un  BUT ou une  CPGE n’attendent pas exactement le

même ton, mais toutes cherchent un texte lisible, synthétique et concret. Même logique

pour  certaines  procédures  sélectives  proches,  y  compris  à  Sciences  Po,  où  la

personnalisation et la précision comptent beaucoup.

Ce que les formations regardent est assez stable. Elles veulent voir une  cohérence du

parcours,  même  si  celui-ci  n’est  pas  parfait.  Elles  vérifient  aussi  une  connaissance

minimale de la  formation :  contenus,  rythme, débouchés,  méthodes de travail,  parfois

attendus  nationaux  fixés  par  l’Éducation  nationale.  Elles  attendent  ensuite  une

motivation argumentée, donc appuyée sur des faits précis, pas sur des phrases vagues du

type j’ai toujours rêvé de. Enfin, elles évaluent votre capacité à vous projeter. Pas besoin

d’avoir un plan de carrière figé. En revanche, il faut montrer que vous savez pourquoi cette

voie vous attire aujourd’hui. Pour préparer cela, les fiches de formation sur Parcoursup,

les pages de l’Onisep et les attendus publiés par les établissements sont vos meilleures

bases.

Le point délicat concerne souvent le vœu et sous-vœu. Le principe est concret. Si vous

demandez  une  licence à  l’université,  chaque  licence  dans  chaque  établissement

correspond  généralement  à  un  vœu  distinct,  avec  un  projet  motivé  adapté.  Si  vous

candidatez en  BTS pour la  même spécialité  dans plusieurs lycées,  vous avez un vœu

multiple  et  plusieurs  sous-vœux :  la  trame peut  rester  proche,  mais  le  texte  gagne à

intégrer des éléments crédibles sur chaque établissement. En BUT, même logique selon la
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spécialité et les IUT demandés. En  CPGE, les sous-vœux dépendent des classes et des

lycées visés ; là encore, une personnalisation minimale évite l’effet copier-coller. Le bon

réflexe  consiste  à  vérifier,  sur  chaque  fiche  formation  Parcoursup,  la  rubrique  sur  les

critères d’examen des candidatures et les modalités de recrutement.

La  lettre  n’a  donc  pas  partout  le  même poids.  Certaines  formations  l’utilisent  comme

élément  secondaire.  D’autres  la  lisent  attentivement  pour  départager  des  dossiers

proches,  surtout  quand  la  motivation,  la  connaissance  de  la  voie  ou  la  capacité  de

projection comptent  dans l’examen.  Un bon texte ne compense pas des résultats  très

fragiles, mais un texte faible peut affaiblir un dossier solide. Gardez une règle simple : une

page  mentale,  pas  un  discours.  Des  phrases  courtes.  Des  preuves  concrètes.  Aucune

flatterie  artificielle.  Si  vous  citez  un  stage,  une  spécialité,  une  option,  un  projet,  un

engagement ou une lecture, reliez-le clairement à la formation demandée. C’est cela, un

projet motivé crédible : peu d’effets, mais une logique nette.

Vœu, sous-vœu, texte unique ou personnalisé : les cas qui posent

problème

Réponse rapide : une base commune peut suffire quand la formation et ses attendus

restent  presque  identiques.  En  revanche,  dès  que  la  sélection  est  locale ou  que

l’établissement  affiche  une  identité  nette,  le  projet  de  formation  motivé doit  être

personnalisé. La règle simple : même diplôme ne veut pas toujours dire même texte.

Cas concret. En  licence à l’université, un même intitulé dans plusieurs facultés autorise

souvent une trame proche, car les attendus nationaux pèsent fortement. Il  faut quand

même adapter quelques lignes : options, doubles cursus, dispositifs d’accompagnement,

ouverture  internationale.  Pour  un  BTS demandé dans  deux lycées,  la  personnalisation

devient plus nette. Chaque établissement recrute localement et regarde l’adéquation au

cadre, aux stages, au rythme, parfois au partenariat professionnel. En BUT, plusieurs IUT

peuvent préparer le même diplôme, mais les parcours, les projets et l’ancrage territorial

changent réellement. Là, recopier presque à l’identique se voit vite. En CPGE, enfin, il faut

personnaliser franchement : niveau d’exigence, spécialités proposées, internat, options,

culture de l’établissement. Mon conseil : gardez un socle commun sur votre profil, puis

modifiez ce qui prouve que vous avez compris ce lieu précis et pas seulement la formation.

Parcoursup : Comment rédiger son projet de formation motivé ? — Ministère Enseignement supérieur

et Recherche
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Comment faire une lettre de motivation Parcoursup

convaincante, en 4 mouvements simples

Une bonne lettre Parcoursup suit une logique nette : partir d’un intérêt réel, le relier à

votre dossier scolaire, montrer que vous connaissez la formation visée, puis expliquer

ce que vous voulez y construire. Pour savoir  comment faire la lettre de motivation

Parcoursup,  gardez une ligne simple : être précis, crédible et personnel, sans formule

vide ni copier coller.

La meilleure  structure lettre motivation parcoursup repose sur un angle personnel

clair. Il ne s’agit pas de raconter toute votre vie au lycée. Choisissez un fil conducteur. Par

exemple, un goût ancien pour l’argumentation, un intérêt né en Première avec certaines

spécialités,  une  découverte  pendant  un  stage  d’observation,  ou  un  projet  né  d’un

engagement associatif. Cet angle doit tenir en une idée simple. Ensuite, appuyez-le avec

deux ou trois preuves maximum, tirées de votre parcours réel. Une spécialité suivie en

Terminale, une option, un exposé marquant, une lecture, un concours, un projet collectif

ou une expérience de terrain suffisent souvent. Le bon réflexe consiste à sélectionner ce

qui éclaire votre projet d’orientation, pas ce qui remplit de la place. Un texte crédible

vaut mieux qu’un inventaire.

Commencez par nommer votre intérêt principal en une phrase nette, sans généralité

creuse.

Reliez cet intérêt à des éléments précis de votre parcours scolaire ou extrascolaire.

Montrez que vous avez compris la formation demandée, dans son intitulé exact et sa

logique.

Terminez par une projection réaliste : ce que vous voulez y apprendre, puis construire.

Le troisième mouvement est souvent le plus faible. Beaucoup d’élèves disent aimer un

domaine, mais oublient de  personnaliser la lettre selon le vœu. Or il  faut nommer la

formation avec précision : BTS, BUT, licence, CPGE, parcours particulier, établissement si

cela  a  du  sens.  Évitez  les  phrases  interchangeables  du  type  votre  formation  réputée.

Préférez des indices concrets : place accordée à la professionnalisation, à la méthode, aux

stages, aux enseignements fondamentaux ou au rythme de travail. C’est là que les mots-

clés  lettre  de  motivation  parcoursup comptent  vraiment  :  ils  doivent  venir

naturellement du descriptif officiel et de vos motivations, pas d’un modèle générique. Un

copier coller brut  se repère vite,  car  il  gomme les spécificités  du vœu et  affaiblit  la

candidature.

La conclusion doit ouvrir, pas répéter. N’annoncez pas un avenir grandiose en trois lignes.

Dites plutôt ce que cette formation vous permettra d’acquérir :  des bases solides, une

méthode, une première professionnalisation, une culture disciplinaire, ou une préparation

exigeante à la suite du parcours. Cette projection doit rester cohérente avec votre niveau

actuel, votre dossier scolaire et votre projet d’orientation. En correction, je conseille

1. 

2. 

3. 

4. 
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souvent de relire la lettre avec une question simple :  est-ce que quelqu’un qui ne me

connaît pas comprend pourquoi ce vœu est logique pour moi ? Si la réponse est oui, la

lettre tient. Si elle pourrait convenir à n’importe quel élève, elle doit être resserrée.

À retenir

La logique efficace tient en quatre appuis : un intérêt identifiable, des preuves tirées du

parcours, une connaissance réelle de la formation, puis une projection sobre et cohérente.

Ce qui rend une lettre crédible : exemples commentés

et signaux de personnalisation selon la filière

Les jurys repèrent vite une lettre générique. Une personnalisation crédible s’appuie sur des

éléments vérifiables de votre parcours et sur des traits précis de la formation visée. Le

bon réflexe consiste à ajuster le niveau de preuve selon la filière : BTS, BUT, licence ou

CPGE. Une lettre motivation Parcoursup BTS n’obéit pas aux mêmes attentes qu’une lettre

de  motivation  Parcoursup  licence,  qu’une  candidature  en  STAPS,  en  IFSI ou  en

médecine.

Filière

Ce que le jury

attend le plus

souvent

Preuves et formulations

efficaces

Maladresses

typiques

BTS

Un projet concret,

une compréhension

du métier, de la

régularité et du sens

pratique.

Citer un stage, une immersion,

un emploi, un projet technique

ou le rythme d’alternance s’il

existe. Exemple : Mon stage en

boutique m’a appris la gestion

des stocks et le contact client,

deux aspects que je souhaite

approfondir en BTS MCO.

Écrire j’aime le

terrain sans

preuve, ou

recopier la

plaquette. Pour

une lettre

motivation

Parcoursup BTS, le

flou pénalise vite.

BUT

De la cohérence entre

spécialités, méthodes

de travail et contenu

professionnalisant.

Nommer une modalité

pédagogique réelle : projets

tutorés, volume de travaux de

groupe, place des stages.

Exemple : Les projets collectifs

du BUT GEA correspondent à

mon goût pour l’organisation et

l’analyse chiffrée.

Confondre BUT et

licence générale,

ou inventer un

module non

vérifié.

Licence
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Filière

Ce que le jury

attend le plus

souvent

Preuves et formulations

efficaces

Maladresses

typiques

Une curiosité

disciplinaire solide et

une capacité

d’autonomie.

Montrer un ancrage

disciplinaire précis : lectures,

spécialités, options,

conférences, méthodes

acquises. Pour une lettre de

motivation Parcoursup licence,

mieux vaut écrire la licence de

droit m’attire par le

raisonnement argumentatif que

je veux aller à l’université. En 

STAPS, relier pratique sportive,

connaissance des sciences du

sport et régularité.

Se limiter à j’aime

cette matière

depuis toujours.

Pour une lettre de

motivation

Parcoursup STAPS,

le sport seul ne

suffit pas.

CPGE

Un niveau

académique solide,

de l’endurance, une

vraie appétence

intellectuelle.

Mettre en avant des habitudes

de travail, des lectures,

concours, devoirs exigeants,

options suivies. Exemple : Les

dissertations en HLP m’ont

appris à construire une

argumentation suivie,

compétence que je souhaite

renforcer en CPGE.

Se dire très motivé

sans montrer de

discipline ni de

rapport réel aux

exigences.

Le contraste entre personnalisation  crédible et personnalisation  artificielle tient à un

détail  simple  :  vous  partez  soit  d’un  fait  contrôlable,  soit  d’un  décor.  Écrire  votre

établissement est prestigieux n’apprend rien. Écrire la place donnée aux stages en BUT ou

l’alternance possible en BTS correspond à ma manière d’apprendre devient crédible, à

condition que ce soit exact sur la fiche formation. Même logique pour une lettre motivation

Parcoursup  IFSI :  reliez  une  expérience  d’écoute,  de  bénévolat  ou  d’observation  à  la

formation  en  soins,  sans  jouer  la  vocation  abstraite.  Pour  une  lettre  de  motivation

Parcoursup  médecine,  restez  sobre  :  intérêt  pour  les  sciences,  endurance  de  travail,

connaissance de l’exigence universitaire.  Sciences Po,  selon les procédures propres à

l’établissement, relève d’un cadre plus spécifique : évitez de plaquer le modèle uniforme

Parcoursup sans vérifier les attendus exacts.

Exemple commenté. Je souhaite intégrer votre BTS car j’aime le commerce. Phrase faible :

elle reste générale. Mon stage de troisième puis mon emploi d’été en caisse m’ont montré

que j’apprécie la relation client et la gestion des imprévus. Ici, la preuve existe.  Le BTS

MCO m’intéresse aussi pour son articulation entre enseignements de gestion et mises en
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situation professionnelles. La formation est nommée avec un trait réel, sans invention. Je

suis  motivé,  sérieux  et  dynamique. Mauvaise  chute  :  trois  adjectifs  sans  preuve.

Remplacez par  Cette formation correspond à ma façon d’apprendre, plus efficace quand

les  notions  sont  testées  en  situation  concrète. La  phrase  finale  relie  votre  profil  à  la

pédagogie. C’est exactement ce qu’un jury cherche à vérifier.

Personnalisation crédible ou artificielle : les signaux que le jury repère

vite

Une personnalisation crédible repose sur des faits précis, datés et reliés à la formation

visée.  Une  personnalisation  artificielle  accumule  les  compliments  vagues,  les  formules

copiées et les promesses invérifiables. Le jury repère très vite la différence, car il lit des

dossiers nombreux et compare les formulations.

Concrètement, une lettre sonne juste si vous citez une spécialité, un stage d’observation,

un projet mené au lycée, une lecture marquante ou une compétence réellement travaillée,

puis si vous expliquez le lien avec le vœu. Par exemple : la spécialité HGGSP m’a appris à

analyser des documents et à argumenter est crédible si elle mène vers une licence de

droit ou de science politique. À l’inverse, écrire votre prestigieuse formation a toujours été

mon rêve, je suis fait pour l’excellence ou reprendre le site mot pour mot paraît artificiel.

Même chose pour le jargon vide. La bonne personnalisation montre, elle ne flatte pas.

Elle prouve par un exemple bref, concret et vérifiable.

Les erreurs fréquentes qui fragilisent le dossier et la

grille d’auto-évaluation avant validation

Les erreurs lettre motivation parcoursup les plus pénalisantes ne sont pas seulement

les  fautes.  Ce  qui  gêne  surtout  le  jury,  c’est  un  texte  générique,  incohérent  avec  le

dossier,  mal  ajusté  à  la  fiche  formation ou  rempli  d’affirmations  sans  preuve.  Une

relecture ciblée avant la validation corrige l’essentiel.

Le jury lit  vite.  Il  cherche une logique crédible entre vos spécialités,  vos résultats,  vos

activités  et  la  formation  demandée.  Une  confusion  de  diplôme,  un  établissement  mal

nommé,  ou  une  lettre  prévue  pour  un  BUT envoyée  à  une  licence créent  un  doute

immédiat. Le problème n’est pas seulement la faute. C’est l’impression d’un copier-coller

mal adapté, donc d’un vœu peu réfléchi. Même effet si vous visez une CPGE scientifique

avec un projet rédigé comme pour un BTS tertiaire. Certaines maladresses comptent plus

que d’autres, car elles touchent à la crédibilité. Un style très emphatique, des formules

vagues comme  j’ai  toujours rêvé,  ou un projet  irréaliste sans lien avec votre parcours

affaiblissent  aussi  la  candidature.  Les  consignes  lettre  de  motivation  Parcoursup

demandent surtout de la cohérence, pas du lyrisme.
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Erreurs fréquentes

Nom de formation faux, établissement confondu, arguments sans exemples, spécialités

contredites,  texte  identique  pour  plusieurs  vœux,  promesses  excessives,  absence  de

correction finale dans l’interface Parcoursup.

Pour éviter ces écarts, utilisez une grille d’auto-évaluation courte avant d’envoyer une

lettre de motivation sur Parcoursup. Posez-vous six questions simples. Le texte est-il

cohérent avec le bulletin et les spécialités suivies ? Est-il  précis,  avec une formation

clairement nommée et comprise à partir de la fiche formation ? Les arguments sont-ils

appuyés par des preuves concrètes, comme un stage, une option, un projet, une lecture,

un engagement ? La personnalisation paraît-elle crédible, sans flatterie artificielle ? La

lecture est-elle claire, avec des phrases nettes et sans répétitions ? Enfin, la langue est-

elle correcte ? Si une réponse est hésitante, le texte n’est pas prêt. En pratique, une lettre

solide coche ces six points sans effet de manche.

Je conseille une relecture en trois passes. La première vérifie le  fond :  projet réaliste,

arguments utiles, cohérence avec le dossier. La deuxième contrôle l’adaptation :  nom

exact de la formation, bons attendus, aucune trace d’un autre vœu. La troisième porte sur

la  langue : orthographe, ponctuation, retours à la ligne, ton sobre. Pour  copier coller

une lettre de motivation sur Parcoursup, préparez d’abord le texte dans un document

propre. Puis collez-le dans l’interface, car certains sauts de ligne ou caractères changent à

l’affichage. Relisez toujours la version visible avant la validation. Bonus du prof : faites

une dernière lecture à voix haute. Si une phrase sonne faux, elle se lit souvent faux aussi.

lettre de motivation parcoursup date 2021

La date 2021 n’est plus la bonne référence pour Parcoursup. Je conseille de vérifier chaque

année le calendrier officiel publié sur Parcoursup et sur Education.gouv.fr. Pour la lettre,

appelée souvent « projet de formation motivé », les attentes restent proches : texte clair,

personnalisé, cohérent avec la formation visée et relu avec soin avant validation.

Comment écrire une lettre de motivation pour entrer à l'université ?

Pour entrer à l’université, je recommande une lettre simple en trois temps : votre intérêt

pour la licence, les éléments de votre parcours qui prouvent votre motivation, puis votre

projet  d’études.  Appuyez-vous  sur  des  exemples  précis  :  spécialités  suivies,  lectures,

stages, options, engagements. Évitez les formules vagues et montrez que vous connaissez

réellement la formation demandée.

Comment copier coller une lettre de motivation sur Parcoursup ?

Sur  Parcoursup,  le  texte  se  saisit  généralement  dans  un  champ  dédié  au  projet  de

formation motivé. Je conseille de rédiger d’abord votre lettre dans un document, puis de la
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copier-coller dans la plateforme. Vérifiez ensuite les retours à la ligne, les accents,  les

apostrophes  et  le  nombre  de  caractères.  Relisez  directement  dans  Parcoursup  avant

d’enregistrer.

Comment faire la lettre de motivation Parcoursup ?

La  lettre  Parcoursup  doit  être  courte,  précise  et  adaptée  à  chaque  vœu.  Je  conseille

d’expliquer pourquoi cette formation vous attire, ce que votre parcours scolaire apporte à

votre candidature et quel projet vous poursuivez. Citez des éléments concrets : matières

aimées,  compétences,  expériences,  lectures  ou  activités.  Le  but  est  de  montrer  une

motivation crédible, sans réciter un modèle générique.

Comment faire une lettre de motivation pour Science Po ?

Pour Science Po, il faut mettre en avant la solidité du dossier, la curiosité intellectuelle et

l’intérêt  pour  les  enjeux  contemporains.  Je  recommande  de  relier  vos  spécialités,  vos

lectures, vos engagements ou expériences à la formation visée. Soyez précis, rigoureux et

personnel. Une bonne lettre montre votre capacité d’analyse, votre ouverture au monde et

la cohérence de votre projet.

Comment faire lettre motivation Parcoursup ?

Pour faire une lettre de motivation Parcoursup, commencez par identifier les attendus de la

formation.  Ensuite,  sélectionnez dans votre parcours les éléments les plus pertinents :

résultats, méthodes de travail, stages, options, projets. Je conseille une rédaction sobre,

sans phrases toutes faites. Chaque phrase doit apporter une preuve de motivation ou de

cohérence entre votre profil et la formation demandée.

Comment rédiger une lettre de motivation pour un projet ?

Une lettre de motivation pour un projet doit répondre à trois questions : pourquoi ce projet,

pourquoi vous, et dans quel but. Je conseille d’exposer d’abord le contexte et votre intérêt,

puis vos compétences ou expériences utiles, enfin les objectifs visés. Restez concret : un

projet  se  défend  mieux  avec  des  exemples  précis,  des  réalisations  et  une  intention

clairement formulée.

Comment faire une lettre de motivation artistique ?

Pour une lettre de motivation artistique, il faut montrer à la fois sensibilité, pratique et

sérieux. Je recommande de présenter votre univers, vos références, vos expériences de

création  et  ce  que  vous  recherchez  dans  la  formation.  Parlez  de  projets  réalisés,

d’expositions,  d’ateliers  ou  de  pratiques  régulières.  Une  bonne  lettre  artistique  reste

personnelle, mais aussi structurée et argumentée.

Une  lettre  motivation  Parcoursup  efficace  n’est  ni  une  autobiographie  ni  un  modèle

recopié  :  c’est  un  texte  court,  ciblé  et  crédible.  Avant  de  valider,  vérifie  trois  points
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simples : la formation est bien nommée, tes arguments s’appuient sur des éléments réels

de ton parcours, et chaque phrase apporte une information utile. Si tu peux relire ton texte

en te demandant « pourquoi cette formation me choisirait-elle ? », tu tiens déjà une base

solide pour améliorer ton dossier.

Continue sur lycee-condorcet.fr
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