
En sociologie, le lien social désigne l'ensemble des relations qui

unissent les individus d'un même groupe ou d'une société. Il crée un

sentiment d'appartenance, donne une place à chacun et rend possible

la vie en commun, à travers des liens familiaux, amicaux,

professionnels et civiques.

Tu as des amis, une famille, un groupe de classe : cela suffit-il à dire que tu es

« intégré » à la société ? Pas tout à fait. Beaucoup d'élèves confondent lien

social et amitié, alors que les sociologues le pensent comme un fil plus large,

qui protège et qui reconnaît.

Lien social : définition claire et vocabulaire à connaître

Le lien social désigne l'ensemble des relations qui rattachent un

individu à un groupe et à la société, lui donnent une place et rendent

la vie commune possible. Il répond à la question centrale de la sociologie :

comment une société tient-elle ensemble alors que chacun gagne en

autonomie ? Retiens quelques mots : groupe social, appartenance, intégration,

solidarité, individualisme et cohésion sociale (l'état d'une société dont les

membres sont solidement reliés). Les prérequis sont la socialisation, le groupe

social et la norme. Ne confonds pas lien social et sociabilité, qui mesure la

fréquence et la qualité des contacts. Quelqu'un qui retrouve des amis chaque

soir, sans emploi ni logement stable, a de la sociabilité sans être pleinement

intégré.

Le lien social : définition et types
de liens expliqués en Première
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Durkheim et Paugam : deux manières d'expliquer ce qui

relie les individus

Un village où presque tous cultivent la terre ne tient pas comme une ville où

chacun dépend du boulanger, de l'infirmière et du conducteur de bus. Cette

différence résume le raisonnement de Durkheim dans De la division du travail

social. Dans la solidarité mécanique, les individus se ressemblent et une forte

conscience collective les soude. Dans la solidarité organique, la division du

travail rend chacun complémentaire : on dépend des autres parce qu'on exerce

des métiers différents. Serge Paugam reprend la question à l'époque de

l'individualisation. Il montre que celle-ci fragilise certains liens, quand l'emploi

ou la famille ne tiennent plus, alors que chacun a besoin de protection et de

reconnaissance. Durkheim cherche donc le principe général de la cohésion,

tandis que Paugam décrit ce que les liens apportent à la personne.

Les quatre liens sociaux de Paugam, un exemple pour

chacun

Paugam distingue quatre liens, qui apportent chacun de la protection et de la

reconnaissance :

Le lien de filiation unit parents et enfants. Un lycéen compte sur sa famille

pour être logé et aidé (protection), et il y est reconnu comme l'un des siens.

Le lien de participation élective naît des relations choisies : amis, conjoint.

Le groupe d'amis console après une mauvaise note et valorise ce que tu es.

Le lien de participation organique découle du travail et de la

complémentarité des rôles. Un emploi stable procure un revenu, des droits

et un rôle utile aux autres. Le stage n'en est qu'une première forme, plus

fragile.

Le lien de citoyenneté rattache à la nation par des droits et des devoirs.

L'école gratuite et, plus tard, le vote te reconnaissent comme un égal.

Quand un lien se rompt (chômage, éloignement, isolement), les autres peuvent

compenser ou non. Un chômeur soutenu par sa famille et ses amis tient mieux

qu'un autre qui perd aussi son cercle proche. Les ruptures s'enchaînent parfois.
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Définir le lien social dans une copie : méthode et erreurs

fréquentes

Une bonne définition de copie se construit en quatre gestes.

Donne la définition : les relations qui unissent les individus à un groupe et à

la société.

Précise-la avec un mot clé : appartenance ou intégration.

Appuie-toi sur un auteur : Durkheim pour la solidarité, Paugam pour la

protection et la reconnaissance.

Illustre par un exemple concret, comme le stage d'un lycéen, première

forme de participation organique, qui lui donne un rôle et des contacts

utiles.

À retenir : définition, mot clé, auteur et exemple doivent tous figurer, même

en quelques lignes.

Erreurs fréquentes : réduire le lien social à l'amitié, qui n'est que le lien de 

participation élective ; oublier le lien de citoyenneté ; écrire « selon Paugam »

sans expliquer son idée. Les sept exercices suivants sont corrigés dans la

section Correction, avec les mêmes numéros.
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