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Les  liens  sociaux  désignent  les  relations  et  appartenances  qui  relient  les

individus entre eux dans la famille, les groupes, le travail et la citoyenneté. En

première SES, tu dois savoir reconnaître leurs formes principales et comprendre

qu’ils apportent protection, intégration et identité.

Tu peux te sentir très entouré dans ta classe et pourtant isolé dès que tu rentres chez toi :

c’est une situation fréquente, et elle aide à comprendre le chapitre. En première, on te

demande  de  distinguer  plusieurs  formes  de  lien,  de  voir  ce  qu’elles  apportent  et

d’expliquer  comment  elles  évoluent.  Garde  une  idée  simple   :  une  même  personne

appartient  à  plusieurs  groupes  à  la  fois.  La  famille,  les  amis,  l’école,  le  travail  et

l’engagement  citoyen  ne  créent  pas  les  mêmes  attentes,  mais  ils  participent  tous  à

l’intégration sociale. Si tu sais repérer cela dans un exemple précis, tu avances vite.

Lien social : définition, objectif et vocabulaire essentiel

Le  lien social désigne l’ensemble  des  relations,  des  appartenances  et  des  règles  qui

relient  les  individus  entre  eux.  En  Première  SES,  tu  dois  reconnaître  ses  formes

principales et comprendre qu’il apporte intégration sociale, protection et identité dans la

famille, l’école, le travail ou la citoyenneté.
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Les 4 liens sociaux et les formes de sociabilité

Tu peux appartenir à une famille, discuter chaque jour avec tes amis, travailler en

groupe en classe et voter plus tard comme citoyen. Même personne, liens différents.

En SES,  Serge Paugam distingue les 4 liens sociaux suivants   ; : la  filiation, la

participation élective,  la  participation organique et  la  citoyenneté.  Un lien

social n’est pas un groupe social  ; : le groupe désigne un ensemble de personnes,

alors que le lien désigne ce qui les unit. La sociabilité, elle, renvoie aux manières

d’entrer en relation. Nuance utile  ; : un lien n’est pas toujours choisi. La filiation est

d’abord héritée, la participation élective repose surtout sur l’affection, la participation

organique  vient  de  la  division  du  travail,  et  la  citoyenneté  rattache  à  une

communauté politique par des droits et des règles communes.

Type de lien Ce qui unit Exemple quotidien

Filiation Parenté, transmission, protection Parents, fratrie

Participation élective Choix, affinités, attachement Amis, club sportif

Participation organique Complémentarité des rôles Classe, stage, emploi d’été

Citoyenneté Droits, devoirs, règles communes Vote, engagement civique

Comment se construisent et évoluent les liens sociaux ? (SES 1re) — Éditions Lelivrescolaire. fr
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Comment se construisent et évoluent les liens

sociaux  ; ?

Un élève change de groupe en grandissant. Les  liens sociaux se forment par la

socialisation   ; : la primaire passe surtout par la famille, la secondaire par l’école,

les  pairs,  les  associations,  puis  les  études  et  le  travail.  Les  réseaux  sociaux

numériques prolongent souvent le face-à-face, mais avec des liens plus souples.

Chez  Émile  Durkheim,  la  solidarité  mécanique vient  de  la  ressemblance     ;   ;  la

solidarité organique naît de la division du travail. Les PCS, ou Professions et catégories

lycee-condorcet.fr

3 / 7 lycee-condorcet.fr



socioprofessionnelles de l’INSEE, montrent cette spécialisation et la complémentarité des

rôles.

Exemple 1. Lina entre en seconde et rejoint un club. Correction  ; : sa socialisation

secondaire ajoute des liens scolaires, amicaux et associatifs.

Exemple  2. Yanis  part  en  BTS,  fait  un  stage  et  reste  en  contact  en  ligne.

Correction  ; : de nouveaux liens professionnels apparaissent, tandis que les anciens

persistent sous une forme plus réversible.

À retenir. Tu vois comment se construisent les liens sociaux   ; : par la socialisation, puis

par les changements d’âge, d’études, de travail et d’usages numériques.

Pourquoi les liens sociaux peuvent-ils s'affaiblir ou se

rompre  ; ?

Un  lien  social  ne  casse  pas  d’un  coup.  Il  se  fragilise  souvent  quand  s’accumulent

chômage, précarité, séparation familiale, déménagements répétés ou rupture scolaire.

Même  chose  lorsque  les  inégalités  sociales,  la  ségrégation résidentielle  ou  les

discriminations  éloignent  durablement  certains  groupes  des  autres.  La  maladie  et  le

vieillissement comptent aussi, parce qu’ils réduisent parfois les déplacements, les activités

et  les  contacts  ordinaires.  Attention  au  vocabulaire     ;   :  l’isolement  social décrit  un

manque  de  relations  effectives,  alors  que  la  solitude  est  un  ressenti,  parfois  présent

malgré de nombreux contacts. La  désaffiliation,  elle, va plus loin   ;  :  elle désigne un

processus  plus  large  où  l’on  perd  peu  à  peu  ses  attaches  dans  plusieurs  sphères,

notamment  le  travail,  la  famille  et  les  réseaux  de  proximité.  Rien  de  mécanique,

pourtant  ; : un lien peut se rompre, mais aussi se déplacer ou se recomposer.

Erreurs fréquentes

Méthode, exemples résolus et exercices corrigés

Prénom  ; : ______ Date   ; : ______ Comment repérer vite un lien social   ; ? En Première

générale, en SES, tu réussis si tu identifies le groupe, ce qui unit les personnes et le mot

exact. C’est la  méthode SES Première utile en  révision bac et dans des  exercices

corrigés liens sociaux.
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Lien social    ;   :  relation  qui  rattache  un  individu  à  d’autres  et  à  la  société.  Le

vocabulaire  attendu  par  l’Éducation  nationale distingue  filiation,  participation

élective, participation organique et citoyenneté.

Un même individu cumule plusieurs liens. Au baccalauréat, une bonne réponse nomme le

type de lien et sa justification.

Repère les personnes  ; ; nomme le groupe  ; ; dis ce qui les unit  ; ; justifie avec un

mot précis  ; : famille, amis, travail, nation.

Exemple 1. «   ; Inès garde son petit frère.   ;» Réponse   ; :  filiation. La parenté

explique le lien.

Exemple  2. «     ;  Samir  est  apprenti  dans  une  boulangerie.     ;»  Réponse     ;   :

participation organique. Le travail crée l’interdépendance.

Exercice 2 ⭐ Coche  ; : voter [ ] filiation [ ] citoyenneté

Exercice 3 ⭐⭐ Nomme  ; : «  ; une salariée et son entreprise  ;»............

Exercice 4 ⭐⭐ Justifie  ; : «  ; un père et sa fille  ;» parce que............

Exercice 5 ⭐⭐⭐ Identifie deux liens  ; : classe / équipe de foot............

Exercice 6 ⭐⭐⭐ Défi bonus  ; : donne un cas d’affaiblissement............

À retenir    ;   :  pour  comprendre  les  liens  sociaux  SES,  demande-toi  qui,  dans  quel

groupe, par quoi. Écris ensuite le bon mot. Voilà une correction lien social claire sur ton

PDF à imprimer.

lycee-condorcet.fr

5 / 7 lycee-condorcet.fr



URL canonique   ;   :  ____________________ |  Ressources liées   ;   :  leçon, évaluation,

carte mentale | Lycée Condorcet

liens sociaux définition

En SES, les liens sociaux désignent les relations qui unissent les individus et les groupes

dans  une  société.  Ils  reposent  sur  des  échanges,  des  règles,  des  sentiments

d’appartenance et  des  formes de solidarité.  Un lien  social  permet  de  vivre  ensemble,

d’être reconnu par les autres et de trouver sa place dans différents groupes, comme la

famille, l’école ou le travail.

Quels sont les liens sociaux ?

On distingue plusieurs liens sociaux selon les groupes auxquels tu appartiens. Les plus

souvent étudiés en SES sont le lien familial,  le lien amical ou amoureux, le lien lié au

travail et le lien civique. Chacun apporte du soutien, des règles, des droits et un sentiment

d’intégration, mais leur intensité varie selon les moments de la vie.

Quels sont les divers liens sociaux qui relient les individus ?

Les  individus  sont  reliés  par  des  liens  de  parenté,  d’amitié,  de  voisinage,  de  travail,

d’école,  d’association  ou  de  citoyenneté.  Certains  sont  choisis,  d’autres  non.  Ils  se

construisent par des échanges réguliers, des obligations, des valeurs communes et des

activités partagées. Plus ces liens sont nombreux et reconnus, plus l’intégration sociale est

généralement solide.

Quels sont les 4 liens sociaux ?

En Première SES, on retient souvent la typologie de Serge Paugam. Il distingue quatre liens

sociaux   :  le  lien  de  filiation,  le  lien  de  participation  élective,  le  lien  de  participation

organique et le lien de citoyenneté. Ensemble, ils assurent protection et reconnaissance.

Quand plusieurs de ces liens s’affaiblissent, le risque d’isolement ou de disqualification

sociale augmente.

Comment se forme un lien social ?

Un lien social se forme par la socialisation et par les interactions répétées. On apprend des

règles, des normes et des façons d’agir dans la famille, à l’école, avec les amis, dans les

associations  ou  au  travail.  La  confiance,  l’entraide,  les  échanges  et  les  expériences

communes renforcent ce lien. Il peut aussi s’affaiblir si les contacts deviennent rares ou

conflictuels.
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lien social definition

Le  lien  social  est  l’ensemble  des  relations  qui  attachent  une  personne  à  d’autres

personnes ou à des groupes. Il donne des repères, du soutien et une place dans la société.

En SES, je le relie souvent à l’idée d’intégration sociale : plus les liens sont reconnus et

actifs, moins le risque d’isolement est fort.

lien social définition

On peut définir le lien social comme ce qui relie les individus entre eux et à la société. Il ne

s’agit  pas  seulement  de  contacts   :  il  comprend  aussi  des  obligations,  des  droits,  des

solidarités et une reconnaissance mutuelle. Un lien social solide aide à être intégré, tandis

qu’un lien fragile peut conduire à la marginalisation.

lien social définition durkheim

Chez Durkheim, le lien social renvoie à ce qui fait tenir la société ensemble. Il repose sur la

solidarité. Dans les sociétés traditionnelles domine la solidarité mécanique, fondée sur la

ressemblance. Dans les sociétés modernes, la solidarité organique se développe avec la

division du travail et l’interdépendance. Si les règles communes s’affaiblissent, l’anomie

peut menacer la cohésion sociale.

Pour réussir, entraîne-toi toujours en trois temps : nomme le type de lien, montre ce qu’il

apporte, puis explique comment il peut se fragiliser ou se renforcer. Commence par des

exemples proches de ta vie quotidienne, puis passe aux situations du cours. Quand tu

veux réviser sur papier, clique sur « Télécharger le PDF ». Après les exercices, utilise « Voir

la  correction  »  pour  vérifier  tes  réponses  et  reformuler  ce  que  tu  n’avais  pas  encore

compris.

Continue sur lycee-condorcet.fr
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