
Prénom : ____________________ Date : ____ / ____ / ______ Version imprimable

La méthode de la dissertation en SES consiste à analyser le sujet, définir les

mots-clés,  formuler  une  problématique  et  construire  un  plan  argumenté.  En

seconde, tu peux déjà t’entraîner à rédiger une introduction claire, à justifier

chaque idée par un exemple précis et à conclure sans répéter.

Face à un sujet comme « Le marché suffit-il à répondre aux besoins de tous ? », beaucoup

d’élèves écrivent trop vite et perdent leurs idées dès la première page. En seconde, tu n’as

pas encore toute la spécialité SES, mais tu peux acquérir les bons réflexes dès maintenant.

Commence  par  lire  chaque  mot  du  sujet,  puis  demande-toi  ce  qu’on  te  fait  vraiment

discuter. Ensuite, cherche deux ou trois idées fortes, classe-les et relie-les à des exemples

simples. Si ton introduction annonce une question claire et un plan logique, ton devoir

devient immédiatement plus solide et plus facile à rédiger.

Les attendus et les bases à connaître

Prénom  ; : ______   ;  ;  ; Date  ; : ______

Niveau  ; : Seconde Cycle  ; : lycée Matière  ; : Français Domaine  ; : dissertation

Que regarde un correcteur  ; ? Une dissertation en Sciences économiques et sociales

évalue surtout ta capacité à comprendre un sujet, à organiser une réflexion et à justifier

chaque  idée.  En  Seconde,  tu  ne  maîtrises  pas  encore  toute  la  spécialité,  mais  la

methodologie dissertation ses commence déjà ici   ; : définir les mots-clés, formuler une

problématique,  choisir  un plan simple et  rédiger  avec précision.  Un sujet  comme  Le

diplôme garantit-il l’emploi  ; ? oblige à ralentir. Il faut d’abord penser, puis écrire.
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Objectif  ; : Je sais analyser un sujet, poser une problématique claire et annoncer

un plan cohérent. Prérequis  ; : repérer les mots-clés  ; ; distinguer idée et

exemple  ; ; rédiger une phrase complète  ; ; relire pour vérifier le sens.

Dissertation    ;   :  réponse  organisée  à  une  question.  Thèse    ;   :  idée  défendue.

Problématique   ; : question précise qui guide la réflexion.  Argument   ; : raison

développée pour soutenir la thèse. Un exemple sert à prouver l’argument, pas à le

remplacer.  Ces  bases  servent  en  Français  et  se  transfèrent  ensuite  vers  la

dissertation de SES au lycée. Un plan en deux parties peut suffire. Pas toujours  ; : si

le sujet demande plusieurs causes, plusieurs effets ou des limites nettes, il faut une

progression plus nuancée.

Étape 1 : analyser le sujet et formuler la problématique

Que faut-il regarder en premier  ; ? Le sujet, rien que lui. Pour analyser un sujet, relis-le

lentement, car l’Analyse du sujet décide du plan futur   ; : au  Baccalauréat, beaucoup

d’élèves répondent trop vite et ratent la question directrice. Un mot change tout. Dans

un sujet de  SES, repère aussi le cadre implicite   ; : période, espace, acteurs concernés,

sens exact d’un terme et limite du débat.

Lis le sujet deux ou trois fois et repère ce qu’il demande vraiment.

Souligne les mots-clés, puis distingue le thème général et l’angle précis.

Définis chaque terme utile avec des mots simples, sans réciter un cours entier.

Transforme le sujet en problématique dissertation ses  ; : une vraie question

qui fait apparaître une tension, une limite ou une opposition.

Mini-exercice. Sujet   ; : «   ; Le travail rend-il toujours libre   ; ?   ;» Mots-clés   ; :

__________  et  __________.  Cadre  implicite     ;   :  __________.  Problématique    ;   :

______________________________________________.

Erreurs fréquentes  ; : paraphraser le sujet. Oublier de définir un terme. Répondre avant

d’avoir formulé la Problématique.

La méthodologie de la dissertation en SES : Comment cartonner ? — SOS SES

1. 

2. 

3. 

4. 
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Étape 2  ; : construire un plan logique et rédiger

l’introduction

En seconde, sur un sujet comme «  ; Le marché suffit-il à fixer les prix  ; ?  ;», un brouillon

rempli  d’idées  ne  suffit  pas.  Ce  qui  compte,  c’est  l’ordre.  Un  bon  plan dissertation

répond à la  question pas à pas    ;   ;  chaque partie défend une idée nette,  reliée à un

argument, puis à un exemple. Même logique en SES et en français.

Type Quand l’utiliser Risque à éviter

Plan

thématique

Quand le sujet demande plusieurs aspects

complémentaires.

Juxtaposer des thèmes

sans vraie réponse.

Plan

analytique

Quand tu pars d’un constat, puis des

causes, puis des effets ou limites.

Réciter le cours au lieu de

raisonner.

Plan

dialectique

Quand le sujet appelle débat ou nuance, 

oui / non / sous conditions.

Faire un pour/contre

mécanique.

Au brouillon, note les idées utiles, regroupe-les, puis garde deux ou trois parties

qui se complètent. Court. Net. Sous chaque partie, écris un argument précis et un

exemple. Pour l’Introduction, suis quatre mouvements   ; : amener le sujet, définir

les  mots-clés,  poser  la  question  centrale,  annoncer  le  plan.  Modèle  bref

d’introduction dissertation SES    ;   :  «     ;  Le  sujet  porte  sur… Il  faut  donc  se

demander si… Nous verrons d’abord… puis…  ;» Phrase de conclusion  ; : «  ; Ainsi, la

réponse est…, à condition de…  ;».
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Exemples résolus  ; : deux sujets simples pour

comprendre

Un bon exemple dissertation ses sert à voir le passage du sujet brut au raisonnement

construit. Tu repères les mots utiles, tu formules une problématique, puis tu choisis un

plan clair. Inutile d’accumuler des connaissances. Ce qui compte, ici, c’est la logique.

Sujet     ;   :  La  consommation  rend-elle  heureux     ;   ? Mots-clés  repérés     ;   :

consommation, bonheur, limites. Problématique  ; : acheter davantage suffit-il pour

être heureux durablement   ;  ? Plan retenu   ;  :  I.  La consommation peut apporter

satisfaction et confort. II. Elle ne garantit ni le bonheur durable ni l’égalité d’accès.
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Introduction possible  ; : Consommer permet de répondre à des besoins, mais aussi à

des  désirs.  Pourtant,  le  bonheur  ne  se  réduit  pas  à  l’achat.  On  peut  alors  se

demander  si  la  consommation  rend réellement  heureux. Dans  ce  sujet  corrigé,

l’idée forte est simple  ; : on reconnaît un effet positif, puis on en montre les limites

sans contredire brutalement la première partie.

Sujet  ; : Le diplôme protège-t-il des inégalités face au travail  ; ? Mots-clés  ; :

diplôme,  inégalités,  travail.  Problématique     ;   :  le  diplôme  réduit-il  toutes  les

inégalités,  ou seulement certaines   ;  ?  Plan détaillé dissertation ses    ;   :  I.  Le

diplôme améliore souvent l’accès à l’emploi et la qualification. II. Il ne supprime pas

toutes les inégalités sociales, territoriales ou de parcours. La correction expliquée

tient surtout à la transition  ; : on ne passe pas d’un oui à un non sec, on écrit que le

diplôme aide réellement, mais qu’il n’agit jamais seul. Voilà la cohérence attendue.

Les interrogations courantes

Comment écrire une dissertation ?

Commence  par  lire  le  sujet  plusieurs  fois  et  définir  chaque  mot  important.  Reformule

ensuite la question posée pour faire apparaître le problème à résoudre. Cherche 2 ou 3

grandes idées qui répondent vraiment au sujet, puis organise-les dans un plan logique.

Enfin, rédige une introduction claire, un développement en parties argumentées et une

conclusion qui répond nettement à la question.

Comment faire une introduction de dissertation ses ?

En SES, l’introduction doit  aller droit  au but.  Présente d’abord le sujet,  puis définis les

notions essentielles avec précision. Montre ensuite la question centrale à traiter : c’est la

problématique. Termine par l’annonce du plan,  sans faire durer inutilement l’entrée en

matière. Une bonne introduction pose le cadre, éclaire le sujet et donne envie de lire la

démonstration.

Comment rédiger une intro en ses ?

Je te conseille de suivre quatre gestes simples : amener le sujet brièvement, définir les

mots-clés,  formuler  la  problématique,  annoncer  le  plan.  En  SES,  il  faut  éviter  les

généralités  vagues  et  les  phrases  décoratives.  Dès  l’introduction,  montre  que  tu  as

compris les mécanismes économiques ou sociaux en jeu. L’intro doit être courte, précise et

entièrement reliée au sujet.
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Comment faire une dissertation d'économie ?

Une  dissertation  d’économie  repose  sur  un  raisonnement.  Il  faut  expliquer  des

mécanismes, comparer des situations et justifier chaque idée. Commence par définir les

notions économiques du sujet, comme croissance, marché ou chômage. Construis ensuite

un  plan  qui  répond  progressivement  à  la  question.  Dans  chaque  partie,  avance  un

argument, explique-le clairement et illustre-le par un exemple économique pertinent.

Quel est la méthodologie de la dissertation ?

La méthode tient en étapes régulières. D’abord, analyser le sujet et repérer les mots-clés.

Ensuite, définir les notions et dégager la problématique. Puis construire un plan cohérent,

avec des parties équilibrées.  Après cela,  rédiger l’introduction,  le  développement et  la

conclusion. Enfin, relire pour vérifier la logique, la clarté des transitions et l’adéquation

constante entre les arguments et le sujet.

Comment faire une bonne dissertation en économie ?

Une bonne dissertation en économie répond précisément à la question et ne récite pas le

cours.  Il  faut sélectionner les notions utiles,  expliquer les mécanismes, hiérarchiser les

arguments et relier les idées entre elles. Soigne particulièrement les transitions entre les

parties. La qualité vient aussi de la précision du vocabulaire et d’exemples bien choisis,

utilisés pour démontrer, pas seulement pour illustrer.

Comment faire l'introduction d'une dissertation en ses ?

Pour réussir l’introduction, reste méthodique. Commence par présenter le thème du sujet

en une ou deux phrases sobres. Définis ensuite les termes essentiels pour éviter tout flou.

Formule  clairement  la  question  à  laquelle  tu  vas  répondre,  puis  annonce  les  grandes

étapes de ton raisonnement. En SES, une introduction efficace ne multiplie pas les effets

de style : elle éclaire le sujet.

Comment faire une dissertation en sciences économiques ?

En sciences  économiques,  il  faut  montrer  que  tu  comprends  les  liens  entre  concepts,

acteurs et mécanismes. Analyse d’abord le sujet pour savoir s’il faut expliquer, discuter ou

comparer. Bâtis ensuite un plan logique qui réponde à la question étape par étape. Dans

chaque paragraphe, formule une idée, développe-la avec rigueur, puis appuie-la par un

exemple économique clair et bien relié au raisonnement.

Pour progresser,  prends un seul  sujet  et  applique toujours le  même ordre :  mots-clés,

limites du sujet,  problématique,  plan,  introduction.  N’essaie pas d’écrire vite  ;  cherche

d’abord la logique. Quand ton plan tient en trois lignes claires, la rédaction suit beaucoup

mieux. Télécharge le PDF, fais les exercices dans l’ordre, puis vérifie chaque réponse avec

la correction pour repérer l’étape qui te bloque encore.
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