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Le programme de SES en terminale correspond aux thèmes étudiés en spécialité

sciences économiques et sociales au cycle terminal. Une bonne fiche regroupe

les notions essentielles, une évaluation progressive, la correction séparée et un

PDF imprimable pour réviser efficacement chez soi.

Au moment de préparer le bac, beaucoup d'élèves confondent encore programme officiel,

cours du professeur et annales. Pour gagner du temps, il faut séparer ces trois usages : le

programme fixe les notions à maîtriser,  le cours les développe, l'évaluation permet de

vérifier ce qui tient vraiment. Cette page rassemble une vue d'ensemble dans une fiche

lisible, avec un rappel clair des thèmes de SES en terminale, des exercices progressifs et

une correction distincte. L'élève peut réviser seul, le parent suivre l'avancée du travail, et

l'enseignant imprimer un support propre pour la classe.

Programme SES terminale  ; : l’essentiel en une lecture

programme ses terminale – Terminale

Niveau  ; : Terminale Cycle  ; : cycle terminal Matière  ; : sciences économiques et sociales

Domaine  ; : spécialité SES

Le bon repère se voit tout de suite. Cette page donne une lecture claire du programme

ses  terminale,  puis  ouvre  sans  détour  vers  un  PDF  à  imprimer et  une  correction

distincte, pratique pour l’élève, le parent comme l’enseignant.

Télécharger le PDF Voir la correction

Le programme de SES en terminale correspond à la spécialité SES du cycle terminal en

Terminale  générale.  La  référence  officielle  reste  le  Bulletin  officiel  du  Ministère  de

l’Éducation nationale, relayé par  Eduscol,  avec ici une version immédiate à lire puis à

imprimer pour préparer le bac 2026.

Le programme de SES en
Terminale : évaluation à imprimer

Éducation lycée — méthodes, fi Terminale

Lycée Condorcet

Retrouvez le programme de SES en terminale avec rappel de cours, exercices

progressifs, correction détaillée et PDF à imprimer.

1 / 6 lycee-condorcet.fr



Le programme officiel fixe  les  notions  et  les  attendus   ;  le  cours les  développe,  les

annales entraînent au format d’épreuve, la  révision les resserre en une vue d’ensemble.

Nuance utile  ; : connaître le cadre ne suffit pas toujours pour s’auto-évaluer. En classe de

Terminale générale,  beaucoup d’élèves gagnent du temps avec une fiche autonome,

surtout avant une évaluation. Title   ; : Programme SES terminale – Terminale, évaluation

PDF à imprimer. Meta description   ; : comprendre vite le programme officiel en France,

réviser avec une fiche claire, des exercices et une correction. Le maillage renverra vers la

leçon, les exercices, l’évaluation et une carte mentale, si ces ressources existent déjà.

Programme de l'année : grands chapitres et logique

d'ensemble

Pour la rentrée 2024, le cadre de Eduscol organise le programme de SES en terminale

en quelques blocs très lisibles. Vue d'ensemble d'abord. C'est ce que cherchent la plupart

des élèves avant une révision du baccalauréat général. Les progressions varient selon le

professeur,  ou  selon  les  synthèses  de  Annabac,  de  l'Académie de Bordeaux et  de

l'Académie de Poitiers, mais l'ossature reste stable.

Grand ensemble Logique d'étude Notions à savoir reconnaître

Sciences

économiques

Comprendre les mécanismes

économiques et leurs effets.

croissance, commerce, chômage,

politiques économiques

Sociologie
Analyser les comportements

sociaux et les inégalités.

mobilité sociale, classes sociales,

action collective

Science

politique

Étudier le pouvoir, la

participation et la

représentation.

vote, engagement, opinion,

institutions

Regards croisés
Relier économie et sociologie

sur un même objet.

justice sociale, protection sociale,

travail

Savoir-faire
Mobiliser des méthodes utiles

dans les épreuves.

lecture de données,

argumentation, calculs simples,

rédaction

Un  questionnement désigne  l'entrée  officielle  du  programme.  Le  chapitre,  lui,

correspond souvent au découpage de la classe.  La  notion est  le mot précis à définir,

repérer dans un document, puis utiliser dans une réponse. Point de méthode. Ce tableau

donne une carte honnête des chapitres SES terminale, sans prétendre reprendre tout le

détail  officiel  ligne  à  ligne   ;  pour  une  vérification  fine,  le  document  Eduscol reste  la

référence.
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Sources et défis de la croissance économique (1/2) | Terminale SES (Bac 2025) — BrefSES

Évaluation PDF à imprimer : mode d'emploi élève,

parent, enseignant

Vous voulez une fiche qui serve tout de suite   ; ? Ici, l’évaluation SES terminale est

pensée comme un  PDF A4 autonome, lisible à l’écran et net à l’impression. En tête, la

version élève affiche «  ; Prénom  ; : ______  ;» et «  ; Date  ; : ______  ;», puis un objectif

observable rangé dans  < ; div class="objectifs-box"> ;, deux à quatre prérequis, un
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rappel bref dans  < ; div class="definition"> ; et une méthode guidée dans  < ; div

class="methode"> ;.  Le rythme compte. Peu de texte inutile. Un parent comprend la

logique, un élève révise hors connexion, un enseignant distribue sans retouche.

La suite doit rester pratique. La  ressource imprimable enchaîne exercices progressifs,

défi bonus et  version correction séparée, avec les mêmes numéros et des réponses

brèves,  visuellement  repérables.  Le  fichier  reste  texte-sélectionnable,  copiable  et  utile

même sans la page du Lycée Condorcet. Sous les CTA «  ; Télécharger le PDF  ;» et «  ;

Voir la correction  ;», une zone peut accueillir un support vidéo complémentaire   ; ; utile

pour certains élèves, moins adapté si aucune ressource fiable n’est vérifiée. En pied de

page, on prévoit l’URL canonique publiée, les ressources liées réellement disponibles et un

branding discret Lycée Condorcet.

Exemples résolus et exercices progressifs pour s'auto-

tester

Durée  ; : 15 min ; barème indicatif  ; : 10 points.

Depuis  2024,  le  programme  officiel  de  SES  terminale pour  la  session  2025

demande surtout de repérer les  questionnements et leur domaine. Exemple résolu

1  ; : la notion de croissance relève de la science économique, car elle renvoie à

l’activité  productive.  Exemple résolu  2     ;   :  pour  une  révision bac SES efficace,

partez  d’un  chapitre  déjà  vu,  puis  notez  en  quatre  lignes     ;   :  questionnement,

notions, mécanisme, exemple pris dans le cours ou dans les annales. Court. Lisible.

C’est la base d’une bonne mémorisation.

1 pt — Associez croissance, vote, justice sociale aux trois champs du programme.

1 pt — Vrai ou faux  ; : une fiche de révision garde seulement des définitions.

2 pts — Recopiez les trois champs de la spécialité.

2 pts — Cochez  ; : notion, mécanisme, exemple, QCM.

2 pts — Classez vos chapitres  ; : su / moyen / fragile.

2 pts — Mini quiz SES terminale  ; : une annale sert à mémoriser, s’entraîner,

ou décorer le classeur  ; ?

Bonus  ; : relevez, dans une annale du bac général, trois notions à revoir.

Correction    ;   :  croissance → science économique ;  vote → sociologie  et  science

politique ; justice sociale → regards croisés. La phrase 2 est fausse. Une fiche utile

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 
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retient notion,  mécanisme et exemple ; le QCM sert surtout à l’auto-évaluation.

Pour les priorités, commencez par le chapitre fragile. L’annale sert à s’entraîner. Ce

sont des exercices corrigés simples, très utiles pour les exercices SES terminale du

quotidien.

Correction détaillée, erreurs fréquentes et repères bac

2026

En devoir, le même faux pas revient : l’élève retient un titre de chapitre, puis bloque

dès qu’il faut définir une notion ou relier deux thèmes du programme. Une bonne

correction SES terminale évite ce piège. Elle reprend  exactement les mêmes

numéros que la page élève ; chaque réponse attendue apparaît en  gras et, si la

charte le permet, en couleur, avant une justification courte qui aide à comprendre

l’erreur.

Côté révision, les sujets et corrigés bac 2026 relayés par digiSchool, L’Étudiant

ou  Le Café pédagogique servent d’entraînement, pas de texte de référence. La

boussole reste le programme officiel et les repères d’Eduscol. Les erreurs fréquentes

sont stables : confondre programme et progression de classe, apprendre des titres

sans saisir les notions, ou réviser presque seulement avec des sujets probables et les

annales SES.

À retenir

Le programme se révise par grandes familles de chapitres : science économique,

sociologie et science politique, regards croisés. Commencez par les notions, vérifiez

les mécanismes, puis revenez à la leçon liée, aux exercices et à l’évaluation de la

même ressource.

Commencez par la synthèse, faites l'évaluation sans aide, puis ouvrez la correction pour

repérer les notions encore fragiles. Ce rythme simple permet de réviser utilement avant un

contrôle ou le bac. Reprenez ensuite seulement les exercices ratés. Pour travailler hors

écran, cliquez sur « Télécharger le PDF » et gardez la correction séparée afin de vous auto-

évaluer dans de vraies conditions.

Dernière révision : 10.06.2026
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