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Sartre est un écrivain et philosophe français du XXe siècle, figure majeure de

l’existentialisme.  Au  lycée,  on  le  retient  surtout  pour  la  liberté,  la

responsabilité, l’engagement et le regard d’autrui, à travers des œuvres comme

Huis clos, La Nausée et L’Être et le Néant.

« L’enfer, c’est les autres » : tu connais sans doute cette formule, mais elle est souvent

mal comprise. En cours, je vois souvent des élèves réduire Sartre à une citation choc ou à

une  philosophie  du  pessimisme.  C’est  une  erreur.  Pour  bien  le  réviser,  il  faut  relier

quelques repères biographiques à des notions très précises : liberté, choix, mauvaise foi,

responsabilité et rapport à autrui. Avec cette fiche, l’objectif est simple : te donner des

appuis solides pour comprendre ses œuvres, éviter les contresens fréquents et réutiliser

Sartre efficacement dans une copie de français, de HLP ou de philosophie.

En bref : les réponses rapides

Que veut dire la formule « l’existence précède l’essence » chez Sartre ? —

Elle signifie que l’être humain n’a pas de nature fixée d’avance. Il se définit par ses

choix, ses actes et la responsabilité qu’il assume.

Pourquoi « L’enfer, c’est les autres » est-il souvent mal compris ? — La

formule ne condamne pas toute relation humaine. Elle montre que le regard d’autrui

peut nous enfermer dans une image de nous-mêmes.

Quelles œuvres de Sartre faut-il citer en priorité au lycée ? — Les plus utiles

sont La Nausée, Huis clos, L’Être et le Néant et L’Existentialisme est un humanisme.

Elles couvrent le roman, le théâtre et l’essai.

En quoi Sartre est-il un auteur engagé ? — Sartre intervient dans les débats

politiques et sociaux de son temps. Mais au lycée, il faut relier cet engagement à sa

réflexion sur la liberté et la responsabilité.

Sartre : fiche claire pour réviser
l’essentiel au bac

Éducation lycée — méthodes, fi

Lycée Condorcet

Sartre expliqué simplement : biographie, notions clés, œuvres et erreurs à

éviter pour réviser le bac en HLP et philosophie.
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Sartre en 2 minutes : ce qu’il faut savoir avant de

réviser

Jean-Paul Sartre est un écrivain et philosophe français né à Paris en 1905 et mort en

1980. Figure majeure de l’existentialisme, il a écrit des romans, du théâtre et des essais.

Au lycée, on retient surtout sa réflexion sur la liberté, la responsabilité, l’engagement et le

regard d’autrui.

Pour une Sartre biographie utile au bac, gardez peu de dates et beaucoup d’idées. Jean-

Paul Sartre traverse tout le XXe siècle, ses guerres, ses crises politiques et ses débats

intellectuels. Il est à la fois philosophe, romancier, dramaturge et critique littéraire. C’est

ce  mélange  qui  le  rend  scolaire.  En  français,  on  croise  La  Nausée ou  Huis  clos.  En

philosophie,  on  mobilise  sa  pensée  de  la  liberté.  En  HLP,  on  relie  œuvres,  idées  et

contexte.  Son nom revient souvent,  car sa  sartre philosophie permet d’analyser des

sujets  très  classiques  :  choisir,  agir,  se  définir,  répondre  de  soi.  Avec  Simone  de

Beauvoir,  compagne  intellectuelle  majeure,  il  forme  aussi  un  duo  central  de  la  vie

littéraire et philosophique française.

Sartre est connu pour une thèse simple en apparence, mais exigeante dans une copie :

l’être humain n’a pas d’essence fixée d’avance, il se construit par ses actes. Voilà le cœur

de l’existentialisme. Cette idée éclaire ses essais comme L’Être et le Néant, mais aussi

ses romans et son théâtre. Chez lui, la littérature sert à penser. Et la pensée engage à agir.

Sartre  incarne  aussi  l’intellectuel  engagé,  présent  dans  les  débats  de  son  temps.  Fait

célèbre : il refuse le  prix Nobel de littérature en 1964, par souci d’indépendance. Ce

détail marque les correcteurs. Il résume bien le personnage : une œuvre forte, une voix

publique, et une réflexion qui relie toujours liberté et responsabilité.

À retenir

Sartre,  c’est  1905-1980,  Paris,  l’existentialisme,  la  liberté  comme  tâche,

l’engagement  intellectuel,  et  un  lien  constant  entre  philosophie,  roman  et  théâtre.

Retenez aussi Simone de Beauvoir et le refus du prix Nobel en 1964.

Quelle est la pensée de Sartre ? Les 5 notions à

mobiliser dans une copie

La pensée de Sartre repose sur cinq idées très utiles au bac :  l’existence précède

l’essence, la  liberté, la  responsabilité, la  mauvaise foi et le  regard d’autrui. Ces

notions suffisent pour relier Huis clos, La Nausée, L’Être et le Néant et L’Existentialisme est

un humanisme, sans réciter un cours abstrait.
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Comment s’appelle la philosophie de Jean-Paul Sartre ? C’est l’existentialisme. Si vous

vous demandez quels sont les fondements de l’existentialisme, retenez ceci : l’homme n’a

pas de nature fixée d’avance,  il  se  construit  par  ses  actes.  La  formule  centrale,  dans

L’Existentialisme est un humanisme, est donc : l’existence précède l’essence. Un couteau

est fabriqué selon une fonction prévue ; l’être humain, lui, existe d’abord, puis se définit.

Dans une copie, vous pouvez écrire : « Pour Sartre, l’homme n’est pas déterminé par

une  essence  préalable  ;  il  devient  ce  qu’il  fait.  » Dans  La  Nausée,  Roquentin

découvre  justement  que  les  choses  sont  là,  sans  justification  supérieure  :  cette

contingence détruit les illusions confortables.

Quel est la doctrine de Sartre au cœur de cette thèse ? La liberté, mais une liberté située,

jamais  abstraite.  Sartre  ne dit  pas  que tout  est  possible  ;  il  dit  que,  même dans des

conditions imposées, nous devons choisir notre manière d’être. C’est le sens du couple en-

soi / pour-soi dans L’Être et le Néant. L’en-soi, c’est la chose, pleine, fixe, sans recul sur

elle-même. Le pour-soi, c’est la conscience humaine, qui se distance de ce qu’elle est et se

projette. Phrase-type au bac :  « La conscience, chez Sartre, n’est pas une chose :

elle est ouverture, projet et dépassement de soi. » Par conséquent, la liberté n’est

pas un slogan ; c’est une structure de la conscience.

Cette  liberté entraîne une  responsabilité radicale. Choisir, c’est se choisir, mais aussi

proposer une image de l’homme. Sartre parle ainsi d’humanisme :  l’homme n’est pas

écrasé par une essence ou un destin, il répond de ses actes devant les autres et devant

lui-même. Vous pouvez formuler : « Chez Sartre, la liberté oblige, car chaque choix

engage une certaine idée de l’humanité. » C’est pourquoi la  mauvaise foi occupe

une place centrale : elle consiste à se mentir pour fuir cette responsabilité, en se prenant

pour une chose ou pour un rôle. L’exemple classique est celui du garçon de café ;  au

théâtre,  dans  Huis  clos,  chaque personnage tente aussi  d’échapper à la  vérité  de ses

actes.

Le  regard  d’autrui complète  cette  analyse.  Autrui  me  révèle  que  je  ne  suis  pas

seulement sujet libre ; je peux aussi être figé, jugé, réduit à une image. D’où la formule

célèbre de Huis clos, souvent mal comprise :  « L’enfer, c’est les autres ». Elle ne signifie

pas qu’il faut fuir toute relation, mais que la relation humaine peut devenir  aliénation

quand je me laisse enfermer dans le jugement d’autrui. Dans une copie, écrivez plutôt :

« Sartre montre que le regard d’autrui  peut me déposséder de moi,  tout en

étant indispensable à la conscience de soi. » Vous tenez alors une lecture juste de

Sartre : une pensée de la liberté, certes angoissante, néanmoins profondément liée à la

responsabilité et à l’humanisme.

À retenir
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Pour  réviser  vite  :  existence  avant  essence,  liberté  située,  responsabilité, 

mauvaise foi,  regard d’autrui.  Avec ces cinq notions,  vous expliquez l’essentiel  de

Sartre sans contresens.

1980 : Jean-Paul Sartre | Pathé Journal — Pathe

Comment formuler ces notions dans une dissertation ou une

explication de texte

Dans  une  copie,  formule  la  notion,  puis  montre  son  effet  dans  une  œuvre.  Écris  par

exemple : Sartre ne dit pas seulement que l’homme est libre ; il soutient que la liberté le

définit, même lorsqu’il cherche à s’y soustraire. Tu passes ainsi de la thèse à l’analyse.

Dans Huis clos, cette liberté se heurte au regard d’autrui ; dans La Nausée, elle surgit sur

fond de contingence ; dans L’Être et le Néant, elle reçoit sa formulation conceptuelle.

Évite les phrases vagues. Préfère :  la mauvaise foi n’est pas un simple mensonge, mais

une fuite  devant  ce  que je  suis  à  choisir.  Ou encore  :  autrui  n’est  pas  seulement  un

obstacle ; il  me révèle aussi comme objet de regard. C’est plus précis. En dissertation,

ajoute un verbe d’analyse : illustre, met en crise, théorise, dramatise. Ta copie gagne

en rigueur, et le correcteur voit que tu articules définition, enjeu philosophique et exemple

littéraire.

Comment relier Huis clos, La Nausée et L’Être et le

Néant ? La méthode qui manque souvent

Pour bien réviser  Sartre,  relie toujours les œuvres entre elles.  La Nausée fait sentir la

contingence du monde, Huis clos met en scène le regard d’autrui, et L’Être et le Néant

donne les concepts pour penser ces expériences. Tu montres ainsi que la littérature de

Sartre ne répète pas la même idée : elle change de forme, donc de portée.

La bonne méthode au bac consiste à suivre une circulation : roman, théâtre, essai. Dans

La Nausée,  Roquentin ne développe pas d’abord une théorie.  Il  éprouve physiquement

l’étrangeté du réel.  Le monde n’a pas de nécessité rassurante. Il  est là,  de trop, sans

raison. C’est ce que Sartre appellera la contingence. Dans une copie, tu peux écrire que

la nausée Sartre transforme une idée philosophique en expérience sensible. Le lecteur ne

reçoit  pas  un  cours.  Il  traverse  un  malaise.  C’est  très  utile  si  le  sujet  porte  sur  la

conscience, le réel ou l’expérience vécue. Tu peux alors formuler une passerelle simple :

chez Sartre, le roman fait sentir ce que l’essai analysera plus abstraitement. Voilà déjà une
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réponse solide à la question  quelles œuvres de Sartre faut-il connaître : celles qui

dialoguent entre elles.

Avec  Huis clos,  Sartre déplace le centre du problème. Le monde n’est  plus seulement

étrange. Autrui devient une épreuve. La formule « l’enfer, c’est les autres » est souvent

mal  comprise.  Elle  ne  signifie  pas  qu’il  faudrait  vivre  seul.  Elle  montre  que  le  regard

d’autrui peut me figer, me réduire à une image, m’arracher à ma liberté vécue. Dans huis

clos Sartre, le conflit dramatique rend visible ce que le roman laissait plus diffus : je ne

suis  jamais  une  conscience  isolée.  Je  suis  aussi  exposé,  jugé,  interprété.  Dans  une

dissertation, tu peux enchaîner ainsi : La Nausée révèle le rapport troublé au monde ; Huis

clos dramatise le rapport conflictuel aux autres. Le théâtre concentre l’idée, la rend plus

nette, presque expérimentale, parce que tout passe par la parole, la présence et la scène.

Œuvre Genre Notion-clé
Exemple mobilisable en

copie

La Nausée Roman Contingence

Roquentin éprouve un monde

sans nécessité, vécu avant

d’être conceptualisé.

Huis clos Théâtre Regard d’autrui
Autrui me révèle et me fige à

la fois dans une image.

L’Être et le Néant Essai

Pour-soi,

conscience,

regard

L’essai formalise ce que le

roman et le théâtre font vivre

concrètement.

L’Existentialisme est

un humanisme

Essai /

conférence

Liberté,

responsabilité

Texte clair pour reformuler

simplement la thèse

existentialiste au bac.

L’Être et le Néant est le niveau le plus abstrait. Sartre y définit la conscience comme

pour-soi,  c’est-à-dire  comme  réalité  qui  n’est  jamais  une  chose  pleine  et  fixe.  La

conscience se dépasse, se projette, se choisit. Le regard d’autrui y devient un concept, non

plus seulement une scène. Si tu trouves ce texte difficile, appuie-toi sur L’Existentialisme

est un humanisme.  Cet essai plus accessible clarifie la liberté, la responsabilité et la

mauvaise foi. En culture scolaire, ajoute brièvement Les Mouches, qui lie liberté et révolte,

puis  Les Mots,  qui éclaire le rapport de Sartre à l’écriture. La formule à réemployer en

copie est simple : la littérature de Sartre explore des expériences, tandis que l’essai en

propose la conceptualisation. Tu évites ainsi le contresens majeur : croire que les œuvres

se répètent, alors qu’elles changent de forme et de niveau d’abstraction.
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Le tableau de révision œuvres, notions et exemples mobilisables

Pour réviser  Sartre, retiens peu d’œuvres, mais relie-les à une notion, une scène et un

usage précis dans la copie.  Ce tableau sert  à mémoriser vite.  Il  aide aussi  à éviter le

résumé vague. Tu peux t’en servir en HLP comme en philosophie.

Œuvre Date Genre Notion-clé

Scène ou

citation

utile

Usage dans

une copie

La Nausée 1938 Roman contingence

Racine du

marronnier :

le réel

déborde les

mots

Montrer

l’expérience du

monde sans

essence

préalable

Huis clos 1944 Théâtre
regard

d’autrui

« L’enfer,

c’est les

autres »

Analyser le

conflit entre

liberté,

jugement et

dépendance

L’Être et le

Néant
1943

Essai

philosophique

mauvaise

foi

L’exemple

du garçon

de café

Définir une

conscience qui

se fuit elle-

même

Les Mouches 1943 Théâtre liberté

Oreste

refuse la

culpabilité

imposée

Relier choix,

responsabilité

et révolte

L’Existentialisme

est un

humanisme

1946 Conférence engagement

« L’existence

précède

l’essence »

Donner une

formule claire

et scolaire de

l’existentialisme

Erreurs fréquentes sur Sartre : les contresens qui font

perdre des points

Les contresens les plus fréquents réduisent Sartre à une liberté sans règles, à un penseur

triste, ou à la seule phrase célèbre de Sartre : « L'enfer, c'est les autres ». Au bac, on
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attend mieux : une liberté liée à la responsabilité, à la situation concrète, et à un rapport

tendu mais décisif à autrui.

Non, tout ne se vaut pas. Dire que l’homme est libre ne signifie pas que toutes les

actions ont la même valeur. Chez Sartre, choisir, c’est se choisir devant tous. La liberté

engage. Elle expose à la faute, à la mauvaise foi, au jugement moral. Écrire « on fait ce

qu’on veut » fait perdre des points, car la liberté sartrienne n’est jamais un caprice sans

conséquence.

Non, l’existentialisme n’est pas un pessimisme. On confond souvent angoisse et

désespoir total. Or l’angoisse vient de la conscience de notre liberté. Ce n’est pas un

nihilisme. Ce n’est pas non plus une invitation à l’inaction. Dans une copie, montre que

l’existentialisme part d’un monde sans essence donnée, mais ouvre une tâche :

construire du sens par ses actes.

L'enfer, c'est les autres ne veut pas dire qu’il faut fuir autrui. Sortie de Huis

clos, la formule devient fausse. Le sens exact est plus subtil : autrui me révèle à moi-

même, me fige parfois dans son regard, et rend ma liberté plus difficile. Le problème

n’est pas la simple présence des autres. C’est le conflit des consciences. Citer l'enfer

c'est les autres sans contexte théâtral ni analyse du regard reste très fragile.

L’engagement politique ne résume pas toute sa pensée. Oui, Sartre

engagement est une entrée utile : écrivain, philosophe, intellectuel majeur du XXe

siècle, proche un temps du marxisme. Mais au lycée, on n’attend pas un résumé

militant. On attend des notions précises : liberté, responsabilité, mauvaise foi, situation,

autrui. Le rapport de Sartre marxisme est réel, mais complexe, critique, évolutif, et lié

à une recherche d’action historique plus qu’à une adhésion simple.

Albert Camus et Sartre ne sont pas interchangeables. La différence entre

Camus et Sartre tombe souvent dans les copies. Camus pense l’absurde et la mesure.

Sartre pense la liberté, la conscience et l’engagement. Ils se croisent, puis se séparent.

Les confondre affaiblit l’analyse d’une œuvre. Si tu cites La Nausée, Huis clos ou L’Être

et le Néant, rattache toujours l’exemple à la bonne notion.

Bonus du prof

Avant de rendre ta copie, vérifie trois réflexes : as-tu défini la liberté sans la réduire au

caprice  ?  As-tu  replacé  chaque  citation  dans  son  œuvre  ?  As-tu  évité  de  confondre

engagement politique, existentialisme et pensée de Camus ?

Méthode de révision : comment apprendre Sartre pour

le bac sans tout relire

Pour  une  méthode de révision Sartre efficace,  garde  trois œuvres repères,  cinq

notions utiles en copie, deux citations courtes et un entraînement oral ou écrit. En une

• 

• 

• 

• 

• 
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heure,  tu  peux bâtir  une  fiche Sartre solide  si  tu  relies  concepts,  scènes  précises  et

reformulations simples pour le bac.

Étape 1 : choisis seulement trois œuvres, selon ton niveau et ton chapitre. En HLP, le trio

le plus rentable reste Huis clos, La Nausée et L’Être et le Néant. Si ton cours insiste sur le

théâtre, garde surtout Huis clos. Si ton chapitre porte sur la conscience ou la liberté, ajoute

le grand essai philosophique. Étape 2 : associe chaque œuvre à  une ou deux notions.

Par exemple,  Huis clos sert pour le regard d’autrui et la mauvaise foi.  La Nausée aide à

comprendre l’absurde du monde vécu et la contingence. L’Être et le Néant donne les bases

sur la liberté, la conscience et la responsabilité. Cette logique évite de tout relire. Elle te

force à réviser ce qui sert vraiment en dissertation ou en explication de texte.

Étape 3 : mémorise peu, mais juste. Deux formules fiables suffisent souvent : “L’existence

précède l’essence” et  “L’enfer, c’est les autres”. Ne les récite pas seules. Relie-les à une

idée claire et à une scène. La première résume que l’être humain ne reçoit pas une nature

toute faite : il se construit par ses choix. La seconde ne veut pas dire qu’il faut fuir autrui,

mais que le regard d’autrui peut m’enfermer. Étape 4 : entraîne-toi avec une question de

bac. Pour Pourquoi Sartre est-il connu ?, mini-plan possible : 1. philosophe de la liberté et

de la responsabilité ; 2. écrivain majeur du roman et du théâtre ; 3. intellectuel engagé du

XXe siècle. Pour Quelle est l’œuvre principale de Jean-Paul Sartre ?, réponds selon l’angle :

L’Être et le Néant pour la philosophie, Huis clos pour le théâtre scolaire, La Nausée pour le

roman.

Pour compléter ta  fiche Sartre sans te noyer,  va vers des sources courtes et sûres :

programmes  de  l’Éducation  nationale,  pages  Eduscol,  manuels  de  philosophie  et

éditions scolaires annotées. Si tu cherches une  philosophie de Jean-Paul Sartre pdf,

privilégie un dossier institutionnel ou un extrait d’édition scolaire, pas une fiche anonyme.

Consulte aussi Onisep pour les repères culturels, et Légifrance pour les textes officiels si

tu veux vérifier les programmes. Mon conseil de terrain : une page de notes personnelles

vaut mieux que dix résumés copiés. Pour  réviser le bac philo, garde un corpus léger,

relis  une scène,  une définition,  une citation,  puis reformule à voix haute.  C’est  là que

Sartre devient vraiment utilisable.

À retenir

Trois œuvres, cinq notions, deux citations, un sujet d’entraînement : c’est le format le plus

rentable pour maîtriser Sartre au bac sans relire tout le corpus.

Qui est la femme de Jean-paul Sartre ?

Jean-Paul Sartre n’a jamais été marié. La figure féminine essentielle de sa vie est Simone

de Beauvoir, philosophe, romancière et essayiste. Leur relation intellectuelle et affective a

profondément  marqué le  XXe siècle.  Ils  formaient  un couple  libre,  fondé sur  un pacte

d’indépendance, tout en partageant des combats politiques, littéraires et philosophiques.
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Quels sont les fondements de l'existentialisme ?

L’existentialisme repose sur l’idée que l’existence précède l’essence : l’être humain n’est

pas  défini  d’avance,  il  se  construit  par  ses  choix.  Chez  Sartre,  cela  implique  liberté,

responsabilité et angoisse. L’homme est condamné à être libre, sans nature fixe ni destin

imposé, et doit donner lui-même un sens à sa vie.

Pourquoi Jean-paul Sartre a refusé le prix Nobel de la paix ?

Jean-Paul Sartre n’a pas refusé le prix Nobel de la paix, mais le prix Nobel de littérature en

1964.  Il  a  expliqué  qu’il  refusait  toutes  les  distinctions  officielles,  par  cohérence

personnelle.  À ses yeux,  un écrivain devait  conserver  son indépendance et  ne pas se

laisser transformer en institution ou en autorité culturelle reconnue par l’État.

Qu'est-ce que la littérature de Sartre ?

La littérature de Sartre est une littérature engagée, qui cherche à agir sur le monde et à

éveiller la conscience du lecteur. Dans ses romans, pièces et essais, il explore la liberté, la

mauvaise foi, le regard d’autrui et la responsabilité. Pour lui, écrire n’est pas seulement

représenter : c’est aussi prendre position dans l’histoire.

Quel est la doctrine de Sartre ?

La doctrine de Sartre est généralement appelée existentialisme athée. Elle affirme qu’en

l’absence de Dieu, l’homme ne reçoit aucune essence prédéfinie. Il devient ce qu’il choisit

d’être par ses actes. J’insiste souvent sur ce point avec mes élèves : chez Sartre, la liberté

n’est jamais confortable, car elle engage pleinement la responsabilité morale.

Comment s'appelle la philosophie de Jean-paul Sartre ?

La  philosophie  de  Jean-Paul  Sartre  s’appelle  l’existentialisme,  plus  précisément

l’existentialisme athée. Elle s’inscrit aussi dans le courant phénoménologique, notamment

sous l’influence de Husserl et de Heidegger. Sartre étudie la conscience, la liberté et la

relation à autrui, en montrant que l’homme se définit par ses choix plutôt que par une

nature donnée.

Pourquoi Jean-paul Sartre est connu ?

Jean-Paul Sartre est connu comme philosophe, écrivain et intellectuel engagé majeur du

XXe siècle. Il a marqué la pensée moderne par l’existentialisme, mais aussi la littérature

avec La Nausée, Huis clos et Les Mots.  Son influence tient également à ses prises de

position politiques, à son compagnonnage avec Simone de Beauvoir et à son rôle dans le

débat public.
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Où est né Sartre ?

Jean-Paul Sartre est né à Paris, le 21 juin 1905. Plus précisément, sa naissance a eu lieu

dans le 16e arrondissement. Cet ancrage parisien compte dans son parcours, même si son

œuvre dépasse largement un cadre biographique. Pour l’étude scolaire, je conseille surtout

de retenir la date, le lieu et son importance dans la vie intellectuelle française.

Retenir Sartre, ce n’est pas apprendre une formule isolée, mais comprendre une logique :

l’être humain n’est pas défini d’avance, il se construit par ses choix et en répond devant

les autres. Pour réviser efficacement, mémorise 4 ou 5 notions, associe-les à une œuvre

précise et entraîne-toi à les reformuler avec tes mots. Si tu fais ce lien entre idée, citation

et exemple, Sartre devient un auteur très utile au bac.

Continue sur lycee-condorcet.fr
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